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Wsal Mula Sejaraf Valentine Day's

Pada 14 Febrari 269 M meninggallah secrang pendeta fristen yang juga difenal sebagai
tabib (defiter) yang devmawan yang bewnama Valentine .Ja hidup di kerajaan yang saat itu
dipimpin oleh Kaisar Claudius yang terkenal kejam. Ja sangat membenci kaisar tensebut.
Claudius berambisi memilifii pasufian militer yang besax, ia ingin semua pria di kerajaannya
bergabung di datamya. Namun sayangnya keinginan ini tidak didufung. $ara piia enggan
tedlibiat dalam peperangan. Karena mereka tidak ingin meninggalkan keluarga dan fekasih
hatinga. FHal ini membuat Claudius marak, dia segera memerintabifian pejabiatnya untufe
melafukan sebuak ide gila. Claudius berfifin bafuva jifa ptia tidak menifah, metefia afan
senang hati bergalbiung dengan militer. Lalu Claudius melarang adanya pernifiahian.
Pasangan muda saat itu menganggap keputusan ini sangat tidak masuf afial. Karenanya St.
Valentine menclak untult melaksanakannya. St. Valentine tetap melafsanakan tugasnya
sebagai pendeta, yaitu menikakkan para pasangan yang tengah jatuh cinta meskipun secara
nahasia. Qksi ini akhinya difetafui olef Raisar yang segena memberinga pedingatan, namun
ia tidaf menggulitis dan tetap memberfati peniftahan dalam sebuah kapel fecil yang hanya
diterangi cahaya lilin. Sampai pada suatu malam, ia tetanghap basah memberfati salak
satu pasangan. Pasangan tewsebut bethasil melaifan div, namun malang St. Valentine
tetanghap. Ja dijebloskan ke dalam penjara dan divenis hufuman mati dengan dipenggal
fepalanya. Sejak kematian Valentine (14 februari), kisakfinga menyebar dan meluas, hingga
tidat satu pelosch pun di daerah Roma yang tak mendengar kisak hidup dan kematiannya.
Hakel dan nenek mendongenghan cevita Sante Valentine pada anak dan cucunya sampai
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pada tingkat penghultusan. Hetika agama Hatolik mulai benkembang, para pemimipin gereja
ingin tuwt andil dalam peran texsebut. Untulk mensiasatinga, mexefa mencari tofioh o
sebiagai pengganti Dewa Kasik Sayang, Lupercus. Akhitnya merefia menemukan pengganti
Lupercus, yaitu Sante Valentine. Di tafiun 494 M, Paus Gelasius J mengubah upacara
Lupercaria yang dilaksanakan setiap 15 Felruuari menjadi perayaan resmi pihak gereja. Dua
tafiun kemudian, sang Paus mengganti tanggal perayaan tewsebut menjadi 14 Februwari yang
bentepatan dengan tanggal matinga Sante Valentine sebagai bentuk penghovmatan dan
penghultusan kepada Santo Valentine. Dengan demikian perayaan Lupercaria sudah tidak
ada lagi dan diganti dengan "Valentine Days" Sisa-sisa kerangha yang digali dari makam
Sante Fyppelytus dia Via Tibentinus defat Roma, diidentififasifan sebagai jenazah St.
Valentinus. Hemudian ditaruh dalam sebiuak peti emas dan difkinim ke geneja Whitefriar Stueet
Canmelite Church di Dubilin, Jlandia. Jenazah ini telak diierifian kepada meefa oleh Paws
Gregorius LVI pada 1836. Banyak wisatawan sekarang yang bevzianah ke gereja ini pada
farni Valentine, di mana peti emas dianak-arak daloumn sebuahk prosesi fhusyuk dan dibouwa ke
sebiuak altax tinggi. Pada havi itu sebuak misa kfusus diadakan dan dipersembabifian kepada
para muda-mudi dan meweka yang sedang menjalin hubiungan cinta.pada



Pandangan Valentine Days menuwwt agama Buddha

(gama Buddha berpendapat bafura semua hari adalak hari Valentine. Mengapa? HKarena
dalam ajaran agama Buddha Rita diajordian babuva sebagai manusia kita hawslah dapat
menunjultfan kasift sayang Rita kepada semua mafibfluk hidup baik itu tumbuhan, fewan
tewtama tethadap sesame manusia yang memiliki perasaan dan hati nurani. 3 api bagaimana
caranya? Mencintai semua makbluk hidup tentunya bukanlah fal yang mudah, namun
didalam ajaran Buddha kita hawws mencintai semua makflul selayaknya mencintai divi Rita
sendini dengan penuh kasif sayang.

“Di hari Valentine menuwwut pendapat saya bukan hanya kasih sayang kepada
pasangan|feluarga masing-masing. Jetapi sehamsnya kita juga memancarfian cinta Rasif
kepada semua makhluk. Cinta kasih yang universal adalah fefial. Dan juga difiaxi istimewa
ini kita juga hous memaafhan erang-oang. Dengan memaafhan erang yang pewnakh
mnqakmkdaakanoemakmhmdangckakd:z%nmkamﬁanyapw&tmaﬁan v
hinaan mevefa selama bebievapa waktu, taptmow!éanmmng%ﬁfwaléaap

sewnun hidup.” (Ajakn Brakm)
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Tuan Tanah da
By: Liana

Konon, pada jaman dahulu, di suatu
yang renta dengan istrinya. Kelima an
puteri, telah menikah dan tinggal di rumah
hari, tuan tanah tersebut meninggal. Upacara
besar-besaran untuk menghormati si tuan tanah
yang ramah dan murah hati tersebut. Semua penduduk
bersedih atas kepergiannya.

;'f«;tika upacara pemakaman selesai, dalam pakaian berkabungn
ng tuan tanah tersebut, meminta hak warisan kepada ibunya
renta ‘?._u,_ sekarang ayah telah tiada. Siapa yang akan mengurus
tanah ya;s;ia miliki? Jika dibiarkan, semua tanah milik kita akan habi

..
orang. Kita a

an jatuh miskin, bu. Karena itu, aku ingin meminta tanah
bagianku untuk s"@[a kukelola dan kujaga, sehingga tak akan ada yang
mencurinya." h

main. Ayahnya baru saja berpulang dan sekarang ia sudah memikirkan harta

warisan ayahnya... Sungguh puterz}?lq’l'g berbudi!"

Setelah berpikir sejenak, ibunya, deng;ﬁm@uara lembut berkata, "Baiklah.




anpa ada yang menjaga.
1erupakan bagianku,
rga juga terkejut. “"Bukan main!
anak kedua! Bicaranya manis, tapi ia
guh puteri yang tak berbakti!”

<lah. Kau benar. Sama seperti kakakmu, aku juga
yang merupakan hakmu, puteriku.”
eri hormat dan tersenyum puas. Segera saja, anak
tera, maju memberikan hormat. )
intai, maafkan kelancanganku. Tapi kakak pertama dan kedua/f
nar. Jika dibiarkan seperti ini, semua jerih payah ayah selama
tahun akan lenyap. Biarkan aku juga ikut berkorban men;agﬂ ‘harta
n ayah, sehingga keluarga kita tetap jaya dan lestari.” y
Mendengar kata-kata ketiga anaknya, sang ibu hanya bisa mﬁ’hgurut dada.
“Semua sanak keluarga menggelengkan kepala. Sunggub %nak -anak yang
tidak berbudi! Ayah mereka belum lagi lama dlmakanlkan Ibu mereka masih
hidup dan sehat. Dan sekarang mereka sudah m}e;)mlnta hak warisan
mereka! Sungguh tidak berbakti!" /

y

&

Sang ibu tersenyum lembut. "Baiklah, E‘a“éiklah Kalau begitu, anakku," sang
ibu melihat ke arah anaknya yang ké"empat seorang putera, dan yang
kelima, putri bungsunya. Tentq,zf(ahan pun menginginkan hal yang sama,
bukan?”. Sianak keempat seféera saja maju ke depan ibunya, dan berkata
dengan cepat, "Tapi, Bt;, Eukankah jika semua tanah keluarga kita
dibagikan pada ketlg,a kakakku maka sudah tak akan ada lagi tanah tersisa
untukku?" /



"Apa maksudmu?" Tan
tanah itu. Yang kuinginkan |

Bagai petir di siang bolong, sang ibu
sang ibu, hatinya benar-benar terluka
untuk menangis. la berpikir, Ya Thian, sek
mengambil semua kepunyaan suamiku. Bah
tidak disisakan. Bagaimana sekarang aku akan
tegar dan sabar. Dia menarik nafas dalam-dalam. |z
bungsunya yang diam sedari tadi. Sang ibu meneba
yang akan diminta oleh anaknya yang terkecil ini.

@@n kau, puteriku, apa yang kau inginkan?”. Si bungsu terdiam. P
air magnya meleleh. Semua orang terdiam. Ibunya heran. "Kenapa
menangns? Kau mestilah takut tak akan mendapatkan apa-apa. Jangan
cemas, sem"" nya akan kubagikan sama rata dan seadil-adilnya.”

Puteri bungsunya,\menggeleng la bersujud di depan ibunya. "Ini bukan air

mata kesedihan, bu. Aku bahagia. Sedari tadi aku cemas akan apa yang

diinginkan oleh kakak- a}gakku Takut aku tak akan mendapatkannya. Tapi
ternyata aku memperoleh dhynu, ibu. Aku sungguh senang dan lega hati.”
Semua orang terkejut. “‘x\,\
\\

Si anak bungsu melanjutkan kata—katéiﬁ}(a, "Yang kuinginkan dari semua hal
yang ayah tinggalkan adalah dirimu, Bu. ngu ingin membawamu pulang ke
rumahku. lbu sudah tua. Ibu akan kesepian tmggal sendirian di rumah
sebesar ini. Biarlah rumahku kecil dan sederhanaﬁapl aku akan
memberikan ibu semua kasih sayang yang ada di ha‘ﬁ&u, merawat ibu

sampai akhir nanti. Aku menginginkanmu, ibu. Bisakah |Bu£er|kan apa yang

kuinginkan?"



sedu karena kata-kata
ih kasih. la mengangguk.

an tinggal bersamamu sampai

an pengabdianmu, puteriku..."

anak yang lain terdiam, malu akan

akhirnya, sang ibu tinggal dengan puteri
mungil, tapi hangat dan penuh cinta. Mereka

tak ada kekayaan yang berlimpah.

ua, dan ketiga mendapatkan apa yang mereka

1as dan menghasilkan. Anak yang keempat

ah mewah yang luas, dan ia tinggal disana dengan istri _

aknya. Tapi mereka tidak bisa menikmati pemberian itu denga n i

ebaliknya, mereka merasakan malu di hati mereka setla

na sikap mereka yang buruk pada ibu mereka. g

Merawat, mengasihi, melindungi orang tua kita bukanla ) suatu beban bagi

kita. Itu adalah kebahagiaan tak terkira. Melakukan apa ang kita bisa selagi

,,‘.‘ w

setiap saat ketika
mereka sudah tidak ada di dunia ini lagi. |tulah seharusnya seorang

anak bersikap terhadap orang tuanya.

Sabbe satta bhavantu sukhitatha...
Semoga semua makhluk hidq" erbahagia.
Sadhu... Sadhu... Sadhu...
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Asal Usul Cap Go Me

Di Indonesia, [Hari Raga Yuan Xiao lebih dikenal dcngan sebutan
Hari Raya “ CaP (Go Meh » yang artinya adalah malam ke-15 T ahun
Baru |mlek. Bulan Pertama (Zhen Yue [IEA]) dalam Pcnangga|an
[mlek discbut_juga dcngan istilah “Yuan Yue [7t. ). Dalam bahasa
Mandarin, Malam discbutjuga clcr\gan istilah “Xiao (B Jadi Yuan
Xiao artinya adalah Malam dcngan Bulan Purnama pertama dalam
Talwun yang baru. Festival “Yuan Xiao” discbutjuga clengan ]:estival

“Shang Yuan [.LJTEM]”

Fcragaan Festival Yuan Xiao atau perayaan CaP (Go Meh sudah
ada scjak 2000 tahun yang lalu saat Dinasti []an. Pada saat itu, 5cb~
agaian besar Rakgat dan Bangsawan serta K aisar adalah bcragama
Buddha yang kemudian mcngctahui bahwa setiaP Bulan Pertama
Tanggal 15 |mlek para Bl’ﬂkkhu akan melakukan Pcnyalaan Pclita

12



untuk mcnglﬁormati Buddha, maka K aisar “f{an Ming Di [xﬁﬂﬁ]”
yang berkuasa saat itu memerintahkan untuk mengala‘(an Pelita di
|stana danjuga semua \ihara untuk mcnghormati Buddha. K aisar ke-
muclianjuga memerintahkan Ra‘(gatnya untuk mcnggantungkan | en-

tera atau mcnyalakan Pelita di rumah masing-masing untuk mcnghor—

mati Buddha.

Dalam Agama Buclc”'la, Bulan Fertama tanggal 15 Imlckjuga diPcrin—
gati scbagai hari suci “Magha Fuja” yaitu hari bcrkumpulnga 250
arahat Pacla waktu yang bersamaan tanPa adanya kcscpakatan ter-
lebih dahulu untuk mcndcngarkan Pcmbabaran Dhama dari Sang
Buddha Sakyamuni, semua Arahat adalah [ hi Bhikku yang artinya
adalah ditabhiskan oleh Buddha Sakyamuni sendiri.

Dalam Agama T ao [ﬁﬂ], terclapat istilah 5an Yuan Shuo [E?Elx]
yang terdiri dari ]:cstival “5hang Yuan Jic [.tﬁ'g]” 5aknijatuh Pacla
tanggal 15 bulan Pcrtama ]mlck, l:cstival “Zhong Yuan Jic [EPjTE.lE]”
3angjatu|1 Pada tanggal 15 bulan v lmlck dan “Xia Yuan Jic [‘Fﬁ:@]”
yangjatuh Pacla tanggal 15 bulan 10 lmlck. Mcrcka masing—masing
bertanggungjawab atas Langit, Bumi dan Manusia. Tanggal 15 bulan
Fertama adalah Shang Yuan Jie 3angjuga bcrtanggungjawab atas
Langit, memiliki makna sukacita. Facla Hari tcrscbutjuga harus meny-~
alakan LamPu Pelita.

Dalam Fcrkcmbangannga, Pcngalaan IamPu Pclita di Dinasti Han
hanga satu hari, sampai Pada Dinasti Tang mcnjadi ) l-nari, Dinasti
Song menjacli 5 }'xari, Bal‘lkan saat [Dinasti Ming, perayaan Pcnyalaan
LamPu Fc|ita ini dimulai Pac’a hari ke-8 samPai hari ke-1 7 bulan per-
tama ]m|c|< (tcpat 10 hari). Fada Dinasti Qing, Fcrayaan ]:cstival

13



Yuan Xiao dipersingkat menjadi 4~5 hari, tetapi bentuk perayaan di-
P 5 b P peraly

Pcrbanyak scPcrti adanga kcgiatan barongsai dan tarian Naga. Ter-

daPat bcbcrapa cerita dan dongcng mengenai asal usulnga ]:cstival

Yuan Xiao (CaP Go Mch), cliantaranga adalah Ccrita tentang pe-
ngalaan LamPu dan chbcrantasan Pcmbcrontrakan kcluarga | vdi

Dinasti [Han.

Ccrita tentang Fcngalaan Lampu

Fada Zaman dulu, bangak tcrdapat Raksasa dan Binatang buas yang
scring menganggu umat Manusia. Olch Karcna itu, masgaral(at saat
itu membentuk Pasukan untuk mengusir raksasa dan binatang buas
tersebut. Suatu hari, seekor burung dewa tersesat danjatuh ke bumi
schingga tidak scngaja dibunuh oleh para Pcmburu binatang buas
tersebut. K aisar Langit mcngctahuinya dan sangat marah sekali yang
kemudian memerintahkan para tentara langit untuk mcnghukum umat
manusia dcngan cara membakar bumi Pacla tangga| 15 bulan Pcrtama

Pcnanggalan lmlek.

SCorang Putri dari K aisar Langit yang sangat berbaik hati sangat
sedih dan tidak tega untuk melihat umat manusia yang tidak bersalah
mcngalami Pcndcritaan tersebut. Futri tersebut secara diam-diam
turun ke bumi untuk memberitahukan Pcrintah kaisar langit tersebut
chada umat manusia. Orang—orang yang mcnclcngarkannya sangat
Pani‘( dan takut sckali, bebcrapa saat kemudian seorang Lansia (lanjut
usia) mcngcluar‘(an suatu ide agar sctiap rumah mcngalakan lampu,
petasan dan kcmbang aPi Pacla hari ke 15, 11 dan 16 bulan pertama
Pcnanggalan Imlek untuk mcngclabui K aisar |angit. Dcngan demikian,

K aisar Langit akan mengira bahwa bumi lagi mcngalami kebakaran dan
ledakan.

14



Semua orang mengctujui ide tersebut dan lakukan Pcrsiapan masing-
masing. FPada malam ke 15 bulan pertama saat K aisar langit melihat ke
bumi, Kaisar Langit melihat bumi terang bcnderang scPcrti benar-
benar tcrjadi kebakaran danjuga tcrdcngar suara ledakan selama 3

3 hari berturut-turut. Dengan demikian, masyarakat saat itu dapat se~
lamat dari musibah kebakaran tersebut dan claPat mclinclungi hart

a benda mereka dari bencana. (|ntuk mcmperingati keberhasilan ter-
scbut, Pada tanggal 15 bulan Pcrtama lmlelc, sctiap kcluarga mcngalaka
n |ampu dan memasang lentera dirumahnya serta mcmbunyikan petasa

n dan kcmbang aPi.i

chcrhasﬂan pcmbcrantasan Pcmbcrontakan Kcluarga Lv [X] oleh
Han Hui Di

Facla Dinasti Han, setelah waf:atnya Kaisar Han Gao /u [@%*ﬁ]
(kaisar pertama Dinasti Han, |iu Bang). Putra dari Permaisuri | v [@
= yang bernama [ iu Ying (X&) naik tahta mcnjadi kaisar clengan
gclar Kaisar Han Hui Di [@%ﬁ?] Tetapi Kaisar Han Hui Di
sangat lemah dan siFatnga yang Pcngecut dan ragu-ragu mcnycbabkan
kckuasaanngajatuh ke tangan Permaisuri | v [XE] Setelah K aisar
Han Hui Di walcat, chuasaan scpcnulﬂnya diambil alih oleh Fermai—
suri | v, banyakjabatan tinggi diduduki oleh kcluarga | v. Para menteri
dan chabat tinggi Dinasti [Han sangat marah, sedih dan kuatir akan
Dinasti [Han yang semestinya adalah milik l<c|uarga | iy, tetaPi mereka
tidak claPat berbuat apa-apa tcrl'lac’ap Fcrmaisuri Lv. Sctclal'w wafat-
nya Permaisuri | v, chabat-chabat kcluarga L v yang c|u|unga
mcnclapat dukungan Pcnuh dari Fermaisuri Lv merasa kuatir dan teran-

cam. Mcrcka yang diPimPin oleh Jcndcral Lv ]___u [&*\i] merencanakan
untuk merebut kekuasaan kcrajaan Dinasti Han.
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warna coklat, berisi ‘(acang l'lijau dan dilaPisi wﬁcn scPcrti yang kita ke-
tahui, melainkan onde-onde warna-warni dan isinya pasta wijcn hitam
yang disugul'!kan dalam ‘(uahjal'lc yang dikenal dcngan sebutan yuanx-
iao dan tangyuan. Makanan ini memiliki arti bcrsatunya sebuah kelu-

arga besar yang mcrupakan inti utama dari perayaan imlek.

s Lontong CaP Gomch

Ma‘(anan yang memiliki nama sesuai
perayaan CaP (Go Meh ini hanya
dikenal oleh keturunan Tionghoa
Pcranal(an Jawa saja dan tidak dike-
nal diluar Pulau Jawa. Hal ini dise-
babkan oleh Pcngaruh buc]aya dan

~ tradisi kuliner Jawa yang berbaur

AN dan bcraclaptasl dcngan tradisi
Tlonghoa maka tcrcxptalah lontong cap gomcl'm Lontong Cap
Gomch terdiri dari +)cn|s masakan 3altu lontong, sambal goreng ati-
kcntang, sayur santan labu siem/sayur lodeh dan ditemani dcngan

kcrupuk serta bubuk l(acang kedelai/bubuk koya

3. Nian Gao

K ue ‘ccranjang atau kue ranjang adalah makanan yang wajib ada saat
perayaan [mlek. Saat [mlek, nian gao ada yang clisajikan untuk dimakan
saat malam perayaan Imlck aclaPula yang cligunakan untuk scsaji Pacla
upacara 5cmbahyang para lelubur. SCbagai scsaji, kue ini baru bisa di-
makan setelah perayaan CaP Go Mcl'r yaitu malam ke-1 5 setelah per-

ayaan ]mlck.
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10 Makanan Pencegah Kanker

Diet sehat atau pola makan yang teratur dapat mencegah hampir
semua jenis kanker. Nyatanya, beberapa makanan kaya akan se-
nyawa antioksidan dan fitokimia yang dapat mencegah dan mela-
wan penyakit kanker. Berikut ini daftar 10 makanan pencegah
kanker terbaik yang wajib anda ketahui.

1. Brokoli

Rutin mengkonsumsi brokoli dapat mengurangi resiko penyakit kanker. Say-
uran yang masih satu keluarga dengan kubis ini mengandung senyawa aktif
glukosianat yang menghasilkan enzim-enzim pelindung sel dalam tubuh. Salah
satu enzim yang dihasilkan oleh glukosianat adalah sulfurophane. Enzim ini
dapat mencegah sekaligus mengurangi resiko penyakit kanker dengan cara
menghilangkan zat kimia penyebab kanker dalam tubuh. Sulforaphane juga
dapat mencegah tumbuhnya tumor dengan mengendalikan sel batang kanker

dalam tubu.

ol

Agar terhindar dari kanker, konsumsilah brokoli sebanyak dua cangkir, dire-

bus atau dikukus, 2 hingga 3 kali dalam seminggu.

20



2. Tomat

Buah yang memiliki kandungan air yang cukup tinggi ini mengandung kadar

likopen yang tinggi. Likopen adalah s satu jenis antioksidan yang

dapat melawan penyakit kankerden

yang lebih rendah terserang penyakit kanker dibandingkan mereka yang
tidak mengkonsumsi tomat. Tomat juga efektif dalam mengurangi resiko

kanker endometrium, payudara, paru-paru dan lambung.

Jika ingin terhindar dari kanker, rajin-rajinlah mengkonsumsi tomat
setiap hari dan agar lebih optimal, jangan ragu untuk menambahkan
pasta tomat, saus tomat atau produk berbahan dasar tomat pada

makanan kesukaan anda.

o~

i ini memang populer sebagai minuman ke chatz
v ) N

@«
anfaat terutama dalam mencegah kankée

9 ter Kandung dalam teh hijau seperti ca
in=3 3-gallate (EGCG) dan epicates
ker dalam tubuh. Teh hijau;

~

dikal bebas yang dag




Penelitian yang dilaksanakan pada tahun 2008 dan dipublikasikan dalam Chi-
nese Medicine Journal menyebutkan bahwa teh hijau dapat melindungi organ
tubuh seperti saluran cerna, payudara, paru-paru dan kandung kemih dari

kerusakan.

Konsumsi 3 hingga 4 cangkir teh hijau setiap hari dapat membantu mengu-
rangi resiko kanker. Anda juga dapat mengkonsumsi ekstrak teh hijau tentu-

nya setelah berkonsultasi dengan dokter terlebih dahulu.

4., Jahe

Siapa sangka jika tanaman herbal yang satu ini juga mengandung senyawa an-

tioksidan yang dapat mencegah pertumbuhan sel kanker. Sebuah studi yang

dipublikasikan dalam BMC Complementary and Alternative Medicine journal
menyebutkan bahwa jahe ¢ segah pertumbuhan sel kanker. Pertum-
buhan sel kanker deng an sel kanker serta mencegahnya tersebar

ke organ lain malalui pe
tasis. Studi lainnya yang ¢
Journal of Nutrition menyebutks wa jahe secara signifikan mampu
mencegah terbentui& sel kanker ﬁada kandung kemih.

T ; ' Y
Konsumsi 2 hingg@_@gkir teh jahe setiap hari untuk menjaga kesehatan
dan menurunlﬁ@g.resfk&panyakit kanker. Jika anda ingin mengkonsumsi suple-

- _men ekstrak jahe, ada baiknya berkonsultasi dengan dokter terlebih dahulu.
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5. Blueberry

Blueberry kaya akan antiok?da ?r trient. Jenis berry yang satu

1S yang &at menyebabkan keru-
Selai blueberry juga mengand-

ini dapat menangkal e
sakan sel dan mengakib kan ka
ung vitamin C, K, minera : apat mnﬁrunkan
resiko penyakit k di tah 13 yang dipw sikan

dalam Anticancer Agent

bahwa blueberr 1

pun demikian W:u

ruh blueberry da ;’ : :

kanker mulut, ovarl ol : mil jaru-paru, .j‘"“ it serta

kanker payudara.l‘(:. Ry - | ‘
e & ul

Untuk mendapatk mua aat buah blueb da hanya perlu

mengkonsumsi Y2 hmgga 1 cangkir buah blu' egar maupun beku
setiap hari.
6. Bayam

Selain kaya akan serat, bayam juga termasuk sayuran yang tidak dapat
disepelekan. Bayam mengandung banyak nutrisi serta senyawa antioksi-
dan seperti lutein, zeaxanthin, karatenoid, Vitamin A, asam folat dan
beta karoten yang dapat melindungi tubuk dari penyakit kanker. Meng-

konsumsi bayam secara rutin dapa

. Himalisir resiko kanker mulut,
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7. Bawang Putih

Bawang putih mengandung senyawa sulfur seperti allinin dan senyawa lainnya

seperti oligosakarida, flavonoids and gélenium yang dapat menghambat per-

tumbuhan sel kanker. Peﬂéli ahun 2013 yang dipublikasikan oleh

American Associatigﬁ foi‘ Qan Research menyimpulkan bahwa konsumsi

ih mentah dapaﬁ’menurunkan resiko kanker paru-paru. Penelitian

lain ublikasikan di tahun 2000 oleh American Society for Clinical Nu-
| juga menyatakan bahwa bawang putih dapat mencegah penya-

tritiomj
kit kaaambung dan kanker kolon. ‘

y—

Jadi tunggu apalagi, konsumsilah bawang putih secara rutin dengan mengkon-
sumsinya secara langsungimaupun menambahkannya pada masakan sehari-

hari.

8. Delima

Makanan super lain yang dapat mencegah kanker adalah buah delima. Buah
merah yang segar ini kaya akan antioksidan seperti fenol, antosianin, falvonoid
dan tanin yang dapat mencegah kerusakan sel dalam tubuh akibat paparan ra-
dikal bebas. Buah delima telah terbukti dapat menurunkan resiko kanker pa-
an polifenol dalam

yudara, kolon, hati, kulit dan kankr andung kemltn Kand

buah delima mampu menghambatipertumb ihas k an sel kanker

4 .
) (?51 !les, atau

......

Tambahkan buah delima pads
sereal agar terhindar déﬁ"p eny:
73
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9. Anggur

Baik buah anggur atau ekstrak biji anggur kaya akan antloksldan dan

kanker. Selain itu, senyaw
dapat mencegah stres5 oksi; ' i s ‘ a& pengaruh ra-
dikal bebas. Sebuah studi A

dalam anggur muscandine dapa
dalam tubuh. Studi lainnya yang at
tahun 2009 menyebutkan bahwa baik buah anggur dan produk yang ber-
bahan dasar anggur kaya akan antioksidan yang berperan sebagai senya-
wa anti kanker. Cukup dengan mengkonsumsi satu cangkir buah anggur
setiap hari, anda dapat menurunkan resiko penyakit kanker. Jika anda
ingin mengkonsumsi ekstrak biji anggur sebaiknya konsultasikan dengan
dokter terlebih dahulu.

10. Walnuts :

Jangan ragu untuk mengkonsumsiwalnuts sebagai salah satu cemilan fa-

vorit anda karena jenis kacapay 'ggatu ini dapat mencegah penyakit

r Cancer Research uk- bahwa'V - ’1} egah pert-
umbuhan sel kanker pada binatang se P&a}'ﬁngurangi siko kanker
3

prostat dan kanker;uht bl —

"j . £5 < b'/ 3
Untuk mendapatkan manfaat ?mnda dapat mengkonsumsinya

secara rutin sebanyak 100 gram atau 7 butir walnuts setiap hari.
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Vihara Khanti Bhumi
Kp. Hutan Tua No.02A RT 03 RW 03, Karang Asem Barat,
Citeureup Bogor 16810

Contact Person : 081912419222

Jadwal Kegiatan : |badah Rutin mingguan, perayaan hari

raya besar Agama Buddha, Perayaan yang berkaitan dengan
budaya, ibadah rumah tangga bulanan, mendatangkan pem-

bicara, DLL.

Sejarah :

Awalnya pada tahun 60-an sebelum adanya Vihara Khanti
Bhumi Citeureup ini, para umat yang beragama Buddha
melakukan ibadah dirumah Bpk. Tjoa Bok Seng didaerah
pasar Citeureup, kira-kira umat saat itu berjumlah 20
orang. Penggagasnya terdiri dari beberapa orang, yaitu :
Bpk. Lim Guan Hian, Bpk. Tjoa Bok Seng, Bpk. Oey Tjok,
dan Romo Hematirta.

Pada tahun 70-an peribadahan dipindahkan ke Klenteng Hok
Tek Bio Citeureup. Setelah itu Cetiya Khanti Bhumi (yang
saat itu vihara belum dibangun/didirikan) diketuai oleh
Bpk. Best dengan jumlah umat yang bertambah menjadi
sekitar 50 orang. Tahun 80-an Cetiya Khanti Bhumi diket—
uai oleh Sasanavana dengan umat yang semakin bertambah.
5 tahun kemudian ketuanya dipimpin oleh Bpk. Kosasih
(Romo Dharmapala).



Pada tahun 2001 dilakukan pembangunan Vihara Khanti
Bhumi Citeureup yang diprakarsai oleh Bpk. Anwar Wisudi.
Pada tahun 2002 Cetiya Khanti Bhumi telah berubah menja-
di vihara seiring dengan berkembangnya Vihara sudah
memiliki bangunan sendiri dengan ketua saat itu Bpk.
Suryatna yang menjabat sampai dengan tahun 2012.

Lalu tahun 2012 sampai saat ini diketuai oleh Saudara
Tjing Lie yang dalam perjalanannya selama 5 tahun menja-
bat terbentuklah Yayasan Khanti Bhumi pada tanggal 10
Oktober 2016 dengan pemrakarsa pendiri Yayasan antara
lain : Bpk. Kosasih (Romo Dharmapala), Saudara Tjing Lie
(Bhadra Baskara), dan Saudara Andri (Bhadra Kumara) yang
dimana Yayasan Khanti Bhumi ini dibawah pembinaan SAGIN
dibawah Bhante Bhadra Joti selaku pembina bersama dengan
Bpk. Kosasih dan Bpk. Suwarjo. Dengan Bpk. Hardi Angkaw-
idjaja sebagai ketua Yayasan, Bpk. Sutopo sebagai Benda-
hara, Saudari Widyawati sebagai sekretaris, dan Saudara
Beben Hermawan sebagai Dewan Pengawas. Dan saat ini
Yayasan sudah memiliki rekening.

Rekening Bank BRI a/n Yayasan Khanti Bhumi
No.Rek 1151-01-000203-56-9

Demikian sejarah perkembangan
Vihara Khanti Bhumi Citeureup ini
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CINCIN

oleh : Hendry Filcozwei Jan *

Mempelai priac memasangkan cincin emas ke jari mempelai wanita, begitu pun
sebaliknya. Mereka berjanji di depan altar, akan setia kepada pasangannya
dalam suka dan duka. ltu kenangan yang terlintas di benak penulis tiap

menjelang bulan Maret.

Kamis, 20 Maret 2003 (kami menulisnya: 2003 2003 atau cukup ditulis 2003)
itu tanggal pemberkahan pernikahan kami. Jika ingat tanggal dan bulan, oto-
matis kami akan ingaf tahun pernikahan kami; begituwbaliknyo.
Mengapa cincin yang dipilih sebagai simbol? Ternyata bentuk cincin yang

bundar, tak ada pangkal dan ujung adalah simbol cinta yang tak akan

pernah berakhir. \\

Lalu mengapa cincin emas? Emas adalah logam mulia, harganya mahal/ ber-
harga, tidak berkarat meski terendam air atau larutan lain. Begitu pula cinta
antara pasangan pengantin yang mengikat janji pernikahan. Semoga pasan-
gan yang menikah menjadikan cinta yang mengikat mereka berharga (tak

mudah berpaling) dan tak mudah goyah.

Jadi, jika terjadi perselisihan dengan pasangan, ingatlah ikrar yang Anda
ucapkan di depan altar. Anda sudah berjanji akan setia kepada pasangan di
saat suka maupun duka. Ingatlah filosofi cincin yang mengikat Anda, utuh satu
lingkaran penuh. Cincin tak memiliki ujung dan pangkal, cinta yang tak pernah
berakhir.
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Perbedaan pendapat adalah hal yang wajar terjadi karena dua orang yang
bersatu dalam pernikahan merupakan dua pribadi yang berbeda. Pada prin-
sipnya, masalah yang besar sebaiknya dikecilkan, masalah yang kecil kalau
bisa dihilangkan. Jangan berselisih pendapat hingga tak bertegur sapa. Se-
belum masuk kamar tidur, persoalan harus sudah diselesaikan. Itu sedikit tips

kami.

Semoga cinta yang menyatukan pasangan (pasangan mana pun itu) akan

bertahan hingga akhir hayat. Fisik pasti berubah, cinta harus tetap dan selalu

Note: Untuk pernikahan kami yang ke-14 tghun: Hendry F.Jan & Linda (2003 -
2017) \\

ada.

* penulis adalah blogger pengelola blog www.vihara.blogspot.com dan
www.rekor.blogspot.com yang suka menulis dan sulap, ayah 2 putra (Anathapindika dan

Revata), suami Linda, tinggal di Bandung.
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Reyep WMasakan Veﬂefam’an
Dotato Hasselhack

Bahan !

1. 2 buah éenfmy mentah J’

2. Garam

3. Bubuk Cabai

4. 2~3 sdm minyaé ( wijen /
canola / 5'@0#’]

5. Margarin

6. Oﬂyano / rosemary ( ops'iona/]

L’anﬂé&:ﬁ

1. Preheat oven 200 selama (5 menit

2 poforg éem‘my tebal = 0.3 cm 51‘}1@% tersisa 1/8 hyiﬁm i bawah g'myan
sampai /mfw'}

2 Camﬁw ﬂamm & ﬂenyeﬁ/aﬁ rasa + éuméu caém’ + mi@a&
4. Oleskan /,W/a yefia/,v seln-seln Kenfanj

5. Rake 2008 selama 30~40 menit, pm/a menit ke- 30 oleskan mmyarin

6, ﬂjmﬂ lebhih harum, bisa ditambahkan oreqano 7 rosemary
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FoR WHAT IT'S WORTH:
IT's NEVER TO0 (ATE o BE

WHOEVRR YOU WANT To BE.

| HoPE \ou LIVE 4 LFE
\ou'RE PROVD pF

AND |E You FIND THAT
YoU'RE NOT,

| HOPE You HAVE THE

— F ScoTT FITZEERALD




Kebaktian Pemuda

Kebaktian Umum

Kebaktian GABI “Vidya Sagara”
Kebaktian Remaja (12-16 tahun)
Kebaktian Avalokitesvara
Kebaktian Mahayana

Kebaktian Umum

Kebaktian Uposatha

Latihan Meditasi

Unit Bursa “Maitri Sagara”

Unit Perpustakaan “"Dharmaratna”
Kunjungan kasih & Upacara Duka
Unit Kakak Asuh PVVD

Minggu, pk. 08.00 WIB

Minggu, pk. 10.00 WIB

Minggu, pk. 10.00 WIB

Minggu, pk. 10.00 WIB

Rabu, pk. 07.00 WIB

Jumat (minggu I), pk. 18.00 WIB
Jumat, pk. 15.30 WIB

Tgl. 1 & 15 Lunar, pk. 07.00 WIB
Senin, pk. 18.00 WIB

Minggu, pk. 10.00-12.00 WIB
Minggu, pk. 10.00-13.00 WIB

CP : Felin Cintya (089698580669)
CP : UKA PVVD (082214251181)

Media Komunikasi :

Berita Vimala Dharma, terbit sebulan sekali
Majalah Dinding Buchigarni, terbit dua minggu sekali

BVD Elektronik
www.dhammacitta.org

Bagi Pembaca yang ingin menjadi donatur, dapat langsung ditransfer ke rekening
BCA 4381541686
a/n SUHERMAN

Untuk info Berdana bisa hubungi
Silkria Margatama (082214561376)

Terima Kasih

Pemuda Vihara Vimala Dharma
JI. Ir. H. Juanda No. 5 Bandung 40116
Telp. (022) 4238696
E-mail : redaksibvd@yahoo.com
www.vimaladharma.org




