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Namo Buddhaya,

Para pembaca, tak terasa seka-
rang sudah masuk ke bulan Juni
2016. BVD edisi 164 kali ini men-
gangkat tema “Light and Dark”.
Tim redaksi mengambil tema
tersebut berhubungan dengan hari
bulan suci Ramadhan dimana light
yang berarti terang mewakili sisi
berkah puasa dan dark mewakili
gelap dari sisi nafsu.

Tim redaksi menyajikan berbagai
artikel yang menarik seperti lipu-
tan Vihara Dhanagun, artikel dari
web bhante Nyanabhadra, dan lain
sebagainya.

Semoga BVD ini dapat memberi-
kan pengetahuan dan manfaat se-
hingga kita dapat maju dan
berkembang.

Selamat membaca...

Mettacittena
REDAKSI




Tiga Racun

By: Bhante Nyanabhadra

Percayakah Anda bahwa sumber segala sumber masalah herasal dari tindakan kita
an telah terkontaminasi oleh kekotoran batin?
ercayakah Anda bahwa kekotoran batin berasal dari tiga racun yang menjalar diselu-

ruh batin kita?

iga racun itu adalah kemeleka-

tan, kemarahan, dan ketidak-

tahuan. Setelah tahu tiga
racun adalah sumbemya, perlukah kita
mulai mengikisnya sedikit demi
sedikit? Pertanyaan selanjutnya adalah
mengapa kita perlu mengikisnya?
Karena semua itu adalah sumber pen-
deritaan bagi kita, semua makhluk
tidak ingin menderita, kita semua ingin
bahagia, oleh karena itulah kita periu
mengikisnya. Pertanyaan akan berlan-
jut menjadi bagaimana kita mengiki-
snya?

Mengikis Tiga Racun

Untuk mengikis tiga racun, tentu
saja tidak perlu dengan memaksa diri
kita untuk melakukannya, karena kita
tidak akan mendapatkan hasil apa pun
dari memaksa diri sendii untuk
melakukan sesuatu, kita tidak peru
‘memeras’ kekotoran batin untuk men-
geluarkannya dari batin kita. Cara ter-
baik adalah berdamailah dengan
mereka, pelajarilah bagaimana gaya-
gaya mereka beraksi, kemudian guna-
kanlah obat penawar yang tepat, baru
bisa mencabut sampai ke akar-
akamya.

Tiga racun sangat mudah muncul,
stimulus ekstermal apapun akan mem-
buat mereka meledak, tiga racun telah
erampag semua ketenangan Kkita,

ka h merampas semua kes-
untuk memperolah keba-

hagiaan sementara maupun keba-
hagiaan tertinggi. Lantas obat penawar
seperti apa yang kita butuhkan? Kapan
waktu yang paling rawan? Kapan
mereka muncul dalam diri kita?

Tiga racun datang dengan me-
makai topeng, mereka tampak sebagai
sahabat terbaik kita, namun mereka
selalu siap sedia membuat kekacauan
jika ada pemicu dari luar, oleh karena
itu berhati-hatilah jika berhadapan
dengan mereka.

Kemelekatan

Kemelekatan akan muncul apabila
melihat sesuatu yang indah, dan timbul
perasaan kuat untuk memilikinya, ke-
mudian jika kita tidak mendapatkan-
nya, maka kemelekatan kita akan
tambah besar, dan membesar. Untuk
sedikit meredam kemelekatan, kita
bisa merenungkan sisi sebaliknya, sisi
jeleknya sesuatu. Untuk meredam ke-
maharan kita merenungkan welas
asih.







