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edisi terakhir dari kepengurusan PVVD
periode 2011 - 2012.

Setiap orang memiliki cerita, dan cerita
itu akan bertambah hingga sampai akhir.
Untuk itu, kita butuh lembaran baru
dalam setiap hari. Lembaran yang akan
berisi cerita kehidupan yang sangat indah.

BVD kali ini mengangkat tema “Lembaran
Baru”. Seperti halnya PVVD yang akan
membuka lembaran baru kepengurusan.
Seperti biasa, banyak liputan dan artikel
serta info yang telah disediakan Redaksi
untuk para pembaca. Di edisi ini juga ada
galeri foto flashback 1 tahun kemarin.
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pihakyangterlibatyangselalu mendukung
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jadwal yang ada. Bila ada saran dan kritik
untuk BVD dan tim redaksi, langsung saja
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dapat maju dan berkembang.

Be happy ©
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ARTIKEL

Hari Baru, Cerita Baru, Lembaran Baru

Dalam hidup ini, kita diberikan waktu 24 jam dalam sehari, 30 hari
dalam sebulan, dan 365 hari dalam setahun untuk melakukan berbagai
aktifitas. Setiap harinya, pasti kita memiliki harapan-harapan baru
yang ingin dicapai. Harapan tersebut akan membentuk cerita dan kita
membutuhkan lembaran baru untuk mengisinya.

Sama halnya dengan PVVD yang akan membuka lembaran baru diperiode
2012-2013. Waktu satu tahun sangatlah singkat untuk melakukan semua
yang diharapkan. Tapi dalam waktu satu tahun, sangat banyak pelajaran
yang didapat dan bermanfaat untuk tahun-tahun kedepannya. Dalam
satu tahun pula, banyak kenangan yang dapat tercipta.

PVVD merupakan salah satu organisasi yang telah memberi inspirasi
bagi PMV lain. Bukan sekedar organisasi, PVVD juga merupakan sebuah
keluarga yang cukup solid dan penuh semangat. Semua bibit-bibit unggul
penuh kreativitas dan perintis lahir di PVVD.

Saat menjadi mahasiswa baru yang tidak tahu apa-apa, PVVD salah satu
wadah yang dengan keramahan dan ketulusannya menampung sehingga
menjadi tidak kaku. Pengurus PVVD tidak segan menyapa, mengajak
ngobrol, dan lainnya. Kesan pertama itulah yang sangat menarik.

Dapat menjadi pengurus PVVD pun merupakan satu keberuntungan
yang manakjubkan. Yang awalnya sangat ragu untuk menerimanya, tapi
lama-kelamaan mulai menikmati dan memperoleh banyak hal yang
berkesan meskipun hanya satu tahun kepengurusan. Tak ada yang tak
mungkin bila kita menginginkan dan berusaha mewujudkannya.

Kekeluargaan adalah hasil dari proses suatu organisasi. Tidak mungkin
dalam beberapa hari rasa kekeluargaan dapat terbentuk, apalagi untuk
PVVD yang memiliki anggota dari berbagai daerah. Banyak cerita yang
telah mengisi lembaran-lembaran di PVVD. Cerita ini penuh dengan
warna yang menjadi hiasan di tiap organisasi.

Kepada pengurus PVVD yang akan terbentuk tidak lama lagi, selamat
berjuang dan selalu semangat dalam perkembangan Buddha Dharma.

Isilah lembaran baru di PVVD dengan penuh sukacita dan ketulusan.
Jayalah PVVD... ©
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LIPUTAN

FANGSEN

Kegiatan Fangsen merupakan hal yang tidak asing didengar oleh
umat Buddha. Fangsen memiliki makna spiritual yang sangat dalam,
yaitu pengembangan cinta kasih dan kasih sayang kepada semua
makhluk.

Padatanggal 4 Maret 2012, divisi Pelayanan Kasih PVVD mengadakan
fangsen di Curug Dago. Kali ini, yang dilepas adalah burung dan
jangkrik. Sebelum melalukan pelepasan, kita membacakan paritta
singkat terlebih dahulu. Setelah itu, burung-burung pun dilepas
dan semua menyebar untuk melepaskan jangkrik. Sayang sekali ada
seekor burung yang mati saat fangsen. Mungkin karena terinjak atau
kehabisan nafas. Semoga burung tersebut dapat terlahir kembali di
alam yang lebih berbahagia dan Semoga burung dan jangkrik yang
telah dilepaskan dapat hidup bebas dan terlindung.

Acara fangsen cukup singkat. Selesai pelepasan, acara diakhiri
dengan makan bersama dan foto. (Red)
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LIPUTAN

KAMPANYE DAN PEMILIHAN UMUM
KETUA PVVD PERIODE 2012-2013

Seperti yang telah kita ketahui, tiap tahunnya PVVD memiliki kegiatan
rutin, yaitu pemilihan umum ketua PVVD. Setelah Tim Formatur
terbentuk, diperoleh 2 calon ketua PVVD periode 2012-2013 yaitu

Monalisa Rusli (Psikologi 2009 Maranatha)
dan Adi Wira (Psikologi 2009 Maranatha).
Para calon dan Tim Promotor mendapatkan K%
pembekalan yang telah disiapkan Tim pa
Formatur.

Pada tanggal 26 Februari 2012 diadakan
Kampanye pertama yang memaparkan Visi
dan Misi calon ketua. Lalu, 11 Maret 2012
diadakan Kampanye kedua dan para calon
melakukan sharing Dhamma. Akhirnya,
tanggal 25 Maret 2012 diadakan Kampanye
ketiga sekaligus Pemilihan Umum Ketua ™
PVVD periode 2012-2013. '

Cerita sedikit mengenai kampanye ketiga yang berlangsung. Selama
kampanye ketiga ini, calon ketua diberikan pertanyaan studi kasus
mengenai PVVD oleh Tim Formatur. Setelahitu, calon ketua mendapatkan
pertanyaan dari umat. Banyak pertanyaan yang ditujukan kepada caket
dan hal ini menunjukkan antusiasme umat untuk mengetahui pandangan
- g para calon ketua yang baru dan harapan yang
besar agar PVVD lebih baik lagi. Setelah sesi tanya
jawab tibalah pada sesi yang ditunggu-tunggu
yaitu pemilihan umum. Hasil penghitungan suara
Pemilu tahun 2012: Monalisa Rusli 23 suara dan
Adi Wira 31 suara.
Setelah perhitungan suara, dilakukan pembacaan
berita acara dan penyerahan dari ketua PVVD
periode 2011-2012, Widya Putra kepada ketua
PVVD periode 2012-2013, Adi Wira.
Selamat atas terpilihnya Adi Wira menjadi Ketua
PVVD 2012-2013. Semoga PVVD menjadi semakin
baik dan dapat menjadi teladan bagi yang lain.
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AYO BERBAGI CERITA

Kisah Anak Kecil dan Seckor Anak Anjing

Hendry Filcozwei Jan

Seorang anak lelaki memasuki pet shop bertuliskan: “Dijual Anak
Anjing.”

Dia bertanya: “Berapa harga seekor anak anjing?” Pemilik toko
menjawab, “Sekitar 30 sampai 50 dollar.” Anak itu berkata, “Aku
hanya mempunyai 23,5 dollar. Bisakah aku melihat-lihat anak
anjing itu?”

Pemilik toko tersenyum. Ia lalu bersiul. Tak lama kemudian
muncullah lima ekor anak anjing sambil berlarian. Tapi ada seekor
yang tampak tertinggal di belakang. Anak itu bertanya, “Kenapa
anak anjing itu?” Pemilik toko menjelaskan bahwa anak anjing itu
menderita cacat karena kelainan di pinggul saat lahir.

Anak lelaki itu tampak gembira dan berkata, “Aku beli anak anjing
itu.” Pemilik toko menjawab, “Jangan..., jangan beli anak anjing
cacat itu, Nak. Jika kau ingin memilikinya, aku akan berikan
saja untukmu.” Anak itu kecewa. Ia menatap pemilik toko itu
dan berkata, “Aku tak mau diberikan cuma-cuma. Meski cacat,
harganya sama seperti anak anjing lainnya. Aku akan bayar penuh.
Saat ini uangku 23,5 dollar. Setiap hari aku akan mengangsur 0,5
dollar sampai lunas.”

Tetapi lelaki itu menolak, “Nak, jangan beli anak anjing ini.
Dia tidak bisa lari cepat, tidak bisa melompat dan bermain
seperti anak anjing lainnya.” Anak itu terdiam. Lalu ia menarik
ujung celana panjangnya. Dan tampaklah kaki yang cacat.
Ia menatap pemilik toko itu dan berkata, “Tuan, aku pun tidak bisa
berlari cepat. Aku pun tidak bisa melompat-lompat dan bermain-
main seperti anak lelaki lain. Oleh karena itu aku tahu, bahwa
anak anjing itu membutuhkan seseorang yang bisa mengerti
penderitaannya.”
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AYO BERBAGI CERITA

Pemilik toko itu terharu dan berkata, “Aku akan berdoa setiap hari
agar anak-anak anjing ini mempunyai majikan sebaik engkau.”

Nilai kemuliaan hidup bukanlah terletak pada status ataupun
kelebihan yang kita miliki, melainkan pada apa yang kita lakukan
berdasarkan pada hati nurani. Yang mengerti dan menerima
kekurangan.

“Keindahan fisik bukanlah jaminan keindahan hatinya.”

Kiriman: Prasetia (Prajnavira) group BBM Kalyana Mitta, Surabaya
(yvang memforward kiriman Herman Saputro)

o~

O

Nama pengirim SMS “Komentar Cermin Berhadiah Novel”
yang beruntung:

1. Dian A. dapat novel Fetussaga

2. Intan V. Dapat novel Sejuta Cinta di Sydney
3. Johana dapat novel Malam Perkawinan

4. Novianty dapat novel Rustu Panti

5. Widya Putra dapat novel Neo

Pemenang yang tinggal di Bandung dapat mengambil
hadiah di Vihara Vimala Dharma (hubungi redaksi BVD
085314115516).

Pemenang di luar kota, hadiah langsung dikirim ke alamat
Anda. Anumodana atas partisipasi Anda.
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BUDDRIS A)ENULIS

Teladan Korea

Penulis membawa magic com ke dealer YM (produk Korea) untuk
mengganti bagian magic com yang sudah jelek. Magic com-nya
sendiri masih berfungsi dengan baik.

Penulis disodori daftar harga spare part magic com tersebut.
“Mana saja yang mau diganti Pak?” tanya teknisinya. Penulis
menyebutkan satu persatu, lalu mulailah teknisi itu menggantinya.

Sambil menunggu, penulis melihat-lihat dinding ruangan yang
memajang surat izin usaha, kalender, dan sebuah pengumuman.
Pengumuman ini yang menarik perhatian penulis. Isinya kurang
lebih: “Petugas kami dilarang menerima uang apa pun dari
customer selain harga spare part yang diganti.” Wow... benarkah
ini? Sering kita temui tulisan serupa: Jangan melalui calo.
Faktanya? Jalur resminya buat kita putus asa.

Waktu bayar, penulis sengaja memberi lebih. “Pak ini uang
rokoknya.” “Tak usah Pak, hanya uang spare part saja.” Penulis
bilang “Tidak apa Pak.” Teknisi itu tetap tidak mau menerima!

Pelajaran: Kapan ya kita bisa begini, teori = kenyataan?

Karya: Hendry Filcozwei Jan, pengasuh rubrik BM & ABC, Bandung
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INSPIRASI

“INSIGHT”’

Herman Su

Pengalaman ini saya dapatkan ketika berjalan di jembatan transit

busway Jakarta yang menghubungkan halte Semanggi dengan
halte Benhil. Jika anda pernah ke sini, anda bisa membayangkan
betapa panjang jembatan ini. Setidaknya membutuhkan hampir 900
langkah untuk menempuh jembatan ini dari ujung ke ujung (saya
sendiri membutuhkan 846 langkah). Saking panjangnya, saya sempat
meluangkan waktu untuk memperhatikan beberapa hal sepanjang
perjalanan hingga akhirnya mendapatkan banyak “Insight”. Oh ya, Insight
adalah suatu “Pikiran” yang muncul secara tiba-tiba saat anda berpikir
secara mendalam tentang suatu objek. Pernahkah anda mengalami
momen “Aha”? Nah, itulah yang saya maksud dengan Insight. Saya akan
cerita tentang Insight yang saya dapatkan setelah ini.

Kali ini saya mau share sebuah pengalaman yang cukup menarik.

Sekarang kita kembali ke cerita jembatan transit. Saat itu, saya ingin
menyeberang dari halte Semanggi ke halte Benhil. Tidak disangka
sepanjang perjalanan saya melihat dan menemukan banyak sekali
hal yang menarik. Mungkin anda berpikir bahwa apa sih istimewanya
sebuah jembatan panjang? Apa yang bisa dilihat di sana? Ya, seperti yang
dapat anda tebak, saya melihat banyak orang menyeberang jembatan
bersama dengan saya. Tapi, saya melihat sesuatu yang menarik di sini.
Saya melihat beberapa kelompok orang berjalan dengan lambat dan
sebagian yang lain berjalan dengan cepat. Sekarang anda mungkin
bertanya: emangnya kenapa? Wajar saja kan jika setiap orang memiliki
kecepatan jalan yang berbeda-beda. Hmm... benar, tapi pemandangan
yang sederhana ini membuat saya sadar akan satu hal:

jika saya ingin mendahului orang di depan anda, saya harus berjalan
lebih cepat dengan mengeluarkan effort lebih besar. Ini adalah realitas
kehidupan, Jika kita ingin lebih hebat dari orang lain, artinya kita harus
mengeluarkan effort yang lebih juga. Sangat adil bukan?

Mungkin anda mengatakan, tidak selamanya orang yang bekerja lebih
keras-adalah lebih baik. Ya, anda juga benar, analogi ke jembatan tadi,
tidak selamanya orang yang mengeluarkan effort lebih besar bisa lebih
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INSPIRASI

cepat dari anda. Misalnya jika dia menggunakan sepatu roda, tentu dia
lebih cepat dari anda meskipun effortnya lebih kecil. Dalam kehidupan
sepatu roda itu ibarat seperti strategi. Namun, dalam kondisi anda tidak
boleh menggunakan alat bantu, mau tidak mau, suka tidak suka, orang
yang mengeluarkan effort yang lebih besarlah yang akan menang.

Oke, itu lah insight pertama yang saya dapatkan. Setelah itu, saya
melanjutkan perjalanan saya. Kali ini saya melihat beberapa orang di
depan saya. Saya mencoba berjalan lebih cepat untuk melewati orang-
orang tersebut dan satu per satu orang saya lewati. Semakin banyak
orang yang saya lewati, saya menjadi semakin bersemangat. Hmm, saya
sangat menikmati ketika berhasil melewati seseorang di depan saya.
Namun, tak lama kemudian langkah saya pun melambat. Di sini saya
menyadari sesuatu, ternyata di depan saya tidak ada orang lagi. Hmm,
ini adalah fenomena yang cukup menarik.

Saya menyadari bahwa ketika saya berjalan sendirian, langkah saya
cenderung melambat. Artinya, ketika tidak ada target yang jelas,
manusia cenderung memperlambat langkahnya. Ketika target jelas,
manusia akan otomasis bekerja lebih efektif. Anda setuju dengan
saya?

OK, mari kita kembali lagi ke jembatan transit. Sekarang, saya telah
menempuh hampir % perjalanan. HP saya tiba-tiba berdering dan
langkah saya pun berhenti untuk menjawab penggilan tersebut. Ternyata
ibu saya menelepon. Sambil ngobrol di HP, saya memperhatikan satu per
satu orang melewati saya. Dalam waktu yang singkat, saya dilewati oleh
banyak orang. Saya bahkan dilewati oleh orang yang menurut saya tadi,
jalannya sangat lambat. “Aha”, saya mendapatkan sebuah insight lagi di
sini.

Kali ini saya menyadari bahwa tidak peduli saya berjalan lebih cepat
atau berusaha lebih keras dari orang lain, namun begitu saya berhenti,
orang-orang akan segera menyusul atau bahkan melewati saya,
termasuk orang yang berjalan lebih lambat.

Jadi, lebih baik lambat tapi konsisten, daripada cepat tapi tidak konsisten.
Tentu akan lebih baik lagi jika bisa cepat dan konsisten. Inilah hal yang
banyak diabaikan dan tidak disadari oleh orang. Di kehidupan sehari-
hari, saya melihat banyak orang merasa dirinya lebih hebat dari orang
lain. Akhirnya dia malah bersantai-santai, padahal di luar sana orang-

77
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INSPIRASI

orang sedang berusaha keras. Tanpa disadari, dia telah ketinggalan jauh
dari orang-orang yang lebih konsisten.

Ok, setelah menyadari insight ini, saya segera melanjutkan perjalanan
saya. Akhirnya saya pun sampai pada tempat tujuan. Begitu sampai di
sini, saya mendapatkan sebuah /nsight lagi.

Kali ini saya menyadari bahwa tidak peduli sepanjang apapun tujuan
saya, tidak peduli seberapa cepat jalan saya, asal saya terus berjalan,
maka saya akan mencapai tujuan. Tujuan adalah milik orang-orang
yang tidak berhenti. Dia tidak membedakan apakah anda berjalan
cepat atau lambat.

Anda bisa melihat bahwa ternyata hanya melintasi sebuah jembatan,
saya telah mempelajari begitu banyak hal. Saya telah mendapatkan
banyak insight yang berguna untuk hidup. Ini satu lagi pelajaran yang
perlu anda ketahui.

Di sekitar kita, ada begitu banyak pelajaran berharga jika kita mau
menyadarinya. Cobalah melihat-lihat lingkungan anda. Saya yakin
anda akan menemukan begitu banyak hal menarik di dunia ini ©

™

TAS TERPILIHNYA MENIJADIX AQU‘Q) PVVD PERIOD

SEMOGA SATU U‘AMULJ KE DEPAN, PVVD SEMAKIN BAIK
AN SELALU SEMANGAT...

/\/\/
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SPRITFUL DRIZZLC

HATI YANG PALING INDAH
Willy Yanto Wijaya

Suatu hari seorang pemuda sedang berdiri di tengah-tengah kota
dan menyatakan bahwa ia memiliki hati yang paling indah di seluruh
penjuru lembah. Kerumunan orang mulai berkumpul dan mereka semua
mengagumi hati pemuda ini sebab hatinya terlihat sempurna. Tidak
ada sedikitpun cacat dan celah di dalamnya. Ya, mereka semua sepakat
bahwa memang hati pemuda tersebut adalah hati terindah yang pernah
mereka lihat. Pemuda tersebut menjadi semakin bangga dan semakin
bersesumbar mengenai hatinya yang indah.

Tiba-tiba seorang pria tua muncul di antara kerumunan dan
berkata, “Mengapa hatimu tidaklah seindah hatiku?” Para kerumunan
dan pemuda tersebut spontan melihat ke arah pria tua tersebut. Hati
pria tua ini berdetak dengan kencang, akan tetapi penuh dengan goresan
bekas luka yang mengering; dan di banyak bagian terdapat potongan yang
dikeluarkan serta potongan lain yang dimasukkan, akan tetapi potongan-
potongan ini tidaklah berukuran persis sama sehingga terdapat tepi-
tepi yang bergerigi. Bahkan di beberapa bagian, terdapat lubang yang
menganga bekas potongan yang dikeluarkan. Para kerumunan menatap
heran bagaimana bisa si pria tua ini mengatakan hatinya lebih indah.
Pemuda tersebut melihat ke hati pria tua tersebut, mengamati kondisinya
dan kemudian tertawa. “Anda pasti bercanda,” ia berkata. “Bandingkanlah
hatimu dengan hatiku, hatiku sempurna dan hatimu tidaklah lebih dari
sekedar onggokan bekas luka dan air mata”

“Ya,” jawab si pria tua, “Hatimu terlihat sempurna akan tetapi
aku tidak akan pernah mau menukarkannya dengan hatiku. Kamu lihat,

setiap goresan luka mewakili seseorang yang telah kuberikan cinta - aku

merobek sepotong hatiku dan memberikannya kepada mereka, dan
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SPRITFUL DRIZZLC

sering mereka juga memberikan sepotong hati mereka kepadaku
untuk mengisi bagian kosong di hatiku, akan tetapi karena potongan
tersebut tidaklah persis sama, hatiku memiliki tepi-tepi kasar yang
bergerigi, yang aku hargai sebab mengingatkanku mengenai cinta yang
pernah kami saling berikan.

Kadangkala, aku memberikan potongan hatiku kepada seseorang,
akan tetapi ia tidak memberikan potongan hatinya kepadaku. Itulah
sebabnya ada lubang-lubang kosong - mencintai ibarat mengambil
sebuah kesempatan. Walaupun lubang-lubang ini menyakitkan, akan
tetapi hal ini mengingatkanku mengenai cinta yang pernah kuberikan,
dan berharap suatu saat mungkin mereka akan kembali dan mengisi
bagian-bagian kosong dari hatiku yang telah menunggu. Jadi apakah
kamu sudah melihat apa sesungguhnya keindahan sejati itu?” Pemuda
tersebut berdiri diam dengan air mata yang mengalir membasahi pipinya.
Ia melangkah menuju pria tua tersebut, menyentuh hatinya yang muda
dan sempurna, kemudian merobek sepotong keluar. Dengan tangan yang
bergetar, ia memberikan kepingan hatinya ke pria tua tersebut. Pria tua
tersebut menerima pemberiannya, menempatkannya ke dalam hatinya
dan kemudian merobek sepotong dari hati tuanya lalu menempatkannya
ke dalam celah bekas sobekan di hati pemuda tersebut. Kepingan hati
tersebut menutup celah dengan baik, akan tetapi tidak sempurna karena
terdapat beberapa bagian tepi yang bergerigi. Pemuda tersebut melihat ke
hatinya, tidak sempurna lagi akan tetapi terlihat lebih indah, sebab cinta

dalam sekeping hati pria tua tersebut telah mengalir ke dalam hatinya.

(diterjemahkan dari artikel berjudul “The Most Beautiful Heart’,
Author Unknown)
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dan bermanfaat bagi semua

.

16

April 2012 Berita-Vimala-Dharma-




SHARC

Memulai Lembaran Baru
Hendra Lim

Leave the past behind, today my life begins —Bruno Mars

ajar jika kebanyakan orang suka hal-hal baru. Mulai dari baju,
Wsepatu, rumah, mobil atau bahkan istri baru, kecuali masalah

baru tentunya. Untuk bisa mendapatkan hal-hal baru, ada satu
prinsip yang wajib dipatuhi. Meski prinsip ini sederhana, tetapi ternyata
tidak mudah — tinggalkan hal-hal lama. Ibarat orang naik tangga, anak
tangga sebelumnya harus ditinggalkan agar bisa bergerak naik ke atas
untuk tiba di anak tangga baru. Itu saja, sederhana tetapi memang tidak
mudah. Ibarat orang yang sedang menyetir mobil, untuk bisa sampai di
tujuan di depan ia harus selalu melihat dan berjalan ke depan. Jalan yang
sudah ia lewati jelas ia harus tinggalkan. Jika masih asyik menikmati
jalan yang sudah lewati, itu namanya jalan di tempat. Dan bahkan jika
terlalu rindu dengan jalan di belakang kemudian akhirnya memasang
gigi mundur, jelas ia akan tidak pernah sampai di tujuan. Selain tak akan
pernah sampai, ia juga memperbanyak beban pikiran dan penderitaan
yang sudah amat teramat banyak. Sehingga, pada akhirnya hidup hanya
berisi derita karena ia tidak menyisakan ruang untuk kebahagiaan yang
sesungguhnya sudah tersedia di saat ini.

Sayangnya, masih banyak manusia yang suka sekali hidup dengan gigi
mundur. Ia tiba-tiba berhenti dari menikmati kebahagiaan dan sukacita
saat ini dan dengan otomatis memasang gigi mundur. Memori lama
diputar, kenangan pahit diingat dan dirasakan hingga hati kembali perih
dan pedih dan airmata pun menetes. Wajar jika kepedihan dan kesedihan
membuat kita menangis. Tidak ada yang salah dengan menangis. Yang
ditakutkan adalah semakin sering gigi mundur dipasang, kebahagiaan
menjadi semakin jauh dari genggaman. Di saat itu terjadi, hidup akhirnya
hanya berisi penyesalan, kepedihan dan air mata.

Untuk para sahabat yang sering terperangkap di masa lalu, ingat bahwa
kebahagiaan dan sukacita saat ini jauh lebih berharga daripada kenangan
dan kepedihan yang telah berlalu. Lupakan kepedihannya, ingat selalu
pelajaran yang diberikannya. Tanpa mampu memetik hikmah dan
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manfaatnya, sebuah kepedihan terasa semakin sia-sia. Dari gambar
profil seorang sahabat di blackberry, saya meminjam kata-kata berikut
ini: “You may love the wrong person and cry for the wrong reason, but
mistakes will help you find right person for a good reason.” Tanpa pernah
salah, hidup tak akan pernah mengajarkan mana yang benar. Senantiasa
benar, kesalahan dianggap tabu dan menjadi musuh. Bukankah salah satu
tujuan sekaligus perjalanan dalam hidup ini tidak lain dan tidak bukan
adalah belajar. Pengalaman adalah guru yang paling berharga, katanya.
Tapi, pengalaman tidak akan pernah menjadi guru jika kehidupan masih
terjebak dalam mentalitas gigi mundur.

Paragraf berikut ini ingin bertutur tentang sebuah awal untuk memulai
hidup baru, memulai lembaran baru. Hidup menghadirkan kesempatan
baru setiap hari. Maha biksu Thich Nhat Hanh mengajarkan untuk
menyosong hari yang baru dengan nikmat dan syukur. “24 jam yang
baru telah hadir bagi saya,” ujarnya seringkali. Jika 24 jam baru ini
digunakan untuk hidup dalam 24 jam yang lama yang telah entah berapa
lama berlalu, bukankah hidup menjadi sia-sia? Kita hidup hanya sekali,
yaitu di saat ini. Dan untuk bisa memulai lembaran baru, lembaran lama
harus ditutup. Salah satu caranya adalah dengan membuka pintu hati
selebar-lebarnya untuk maaf. Bukan saja memaafkan orang lain yang
dianggap salah, namun paling penting adalah maaf kepada diri sendiri.
Di saat berdamai dengan diri sendiri sudah terwujud, maaf dan damai
untuk orang lain terasa lebih mudah.

Memaafkan dan melupakan sosok yang telah menggoreskan luka dan
perih di hati kita memang tidak semudah terbitnya mentari pagi. Di
saat luka lama kembali hadir, dan hati menangis perih, kebencian ikut
hadir tanpa diundang. Ia wajar adanya. Tapi, jika ini terus dibiarkan dan
diteruskan, itu artinya diri ini mengijinkan dilukai berkali-kali. Oleh
sebab itu, memaafkan dan melupakan menjadi keharusan jikaingin hidup
menjadi ringan dan bahagia. Membawa kebencian kemana-mana hanya
akan membuat nafas terasa sesak dan hidup terasa berat. Memaafkan
dan melupakan bisa dilakukan dengan mantra dua kalimat berikut
ini : “Aku memaafkanmu.” Ucapkan terus ketika pikiran menyeret ke
kepedihan dan keperihan. Setiap kali pikiran menyeret, setiap kali juga
ucapkan mantra “Aku memaafkanmu.” Bukankah kita tidak sempurna
dan kekeliruan dan kesalahan kita juga pernah menciptakan
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derita kepada orang lain? Dan, jika bukan karena kita belum sempurna,
wajar jika kita jadi terluka.

Orang-orang terkasih yang setia hadir telah berusaha menghadirkan
senyum dan kebahagiaan agar hidup menjadi indah dan bermakna
untuk dijalani. Hargai kasih dan kepedulian mereka. Bangkitlah dari
penyesalan dan keterpurukan yang sesungguhnya hanyalah perangkap
pikiran semata. Pasang gigi maju dan menataplah ke depan karena apa
yang sudah terjadi tidaklah punya harga sama sekali jika dibandingkan
dengan kesempatan dan kebahagiaan di saat ini. Memaafkan dan
melupakan adalah energi pendorong untuk melangkah maju ke depan.
Ucapakan mantra “Aku memaafkanmu” untuk langkah kaki semakin
ringan dan hati menjadi tenang. Menggendong kebencian kemana-mana
sama seperti orang yang membawa kentang busuk kemana-mana. Diri
sendiri yang mencium bau busuknya dimana-mana.

oS

O

Setiap hori merupakan lembaran baru dalom hidup kits,
setisp orang dan setiop hal yang ada di dalamnys
merupakan kissh-kissh yang menarik.

~Master Cheng Yen-
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DEWASA DALAM DHAMMA

“Belajarilmupengetahuan hingga lulus niscaya mendapat kehormatan.
Namun, pelatihan diri dalam tingkah laku-lah yang membawa pada
kedamaian” (Khuddaka Nikaya, Jataka bagian pertama, 842)

Kemajuan ilmu pengetahuan dikuatirkan akan memberikan banyak
dampak negatif pada perkembangan agama-agama dunia. Bahkan
tidak jarang muncul pandangan sinis bahwa agama suatu ketika akan
ditinggalkan oleh pengikutnya. Para pengikut agama akan menggantikan
agama dengan ilmu pengetahuan. Pandangan ini juga melanda di
kalangan umat Buddha. Agama Buddha yang telah diajarkan oleh
Sang Buddha Gotama hampir 3000 tahun yang lalu di India juga sering
diragukan kelayakannya dalam menghadapi tantangan kemajuan jaman.
Oleh karena itu, kemudian banyak umat Buddha yang sibuk berusaha
‘menyesuaikan’ agama Buddha dengan tuntutan jaman. Tidak perlu
diubah lagi. Dhamma juga tidak akan terpengaruh oleh kemajuan jaman.

AGAMA BUDDHA = BUDDHA DHAMMA + TRADISI

Agama Buddha sebenarnya terdiri dari dua bagian besar. Bagian pertama
adalah pelajaran kebenaran yang diberikan oleh Sang Buddha Gotama
disebut dengan Buddha Dhamma. Bagian kedua adalah tradisi yang
berkembang pada satu masyarakat tertentu tempat tumbuhnya Buddha
Dhamma tersebut. Apabila kita berbicara tentang relevansi Agama
Buddha dalam menghadapi kemajuan jaman, hendaknya kita dapat
membatasi diri membicarakan Buddha Dhamma saja, bukan tentang
tradisi. Tradisi dapat berlainan dari satu kelompok masyarakat dengan
kelompok masyarakat lainnya. Padahal, kebenaran Dhamma bukan pada
tradisi itu. Hal paling pokok dalam Buddha Dhamma atau Ajaran Sang
Buddha adalah Empat Kesunyataan Mulia.

Isi Empat Kesunyataan Mulia yang pertama adalah, hidup sesungguhnya
berisikan ketidakpuasan. Artinya berkumpul dengan segala sesuatu
yang dibenci dan berpisah dengan segala sesuatu yang dicinta akan
menimbulkan ketidakpuasan.

Kedua, ketidakpuasan ini ada sebabnya yaitu keinginan atau harapan
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kita sendiri. Makin besar harapan, makin besar pula kekecewaan yang
akan dirasakan. Harapan yang berlebihan ini dapat muncul karena
ketidaktahuan kita akan kenyataan hidup yang selalu berubah, tidak kekal.
Harapan tidak selalu menjadi kenyataan, sebaliknya, kenyataan tidak
selalu sesuai dengan harapan. Biasanya kita mengerti ketidakkekalan
hanya berlaku untuk orang lain, bukan untuk diri sendiri. Akhirnya, kita
akan menjadi penasehat ulung tetapi tidak dapat memanfaatkan Buddha
Dhamma untuk kehidupan kita sendiri. Inilah yang menjadi penyebab
ketidakpuasan. Banyak teori kurang praktek Dhamma.

Ketiga, karena penyebab ketidakpuasan sudah diketahui, maka pasti ada
jalan untuk mengatasinya. Jalan kebebasan itu telah ditunjukkan oleh
Sang Guru Agung. Bila telah ada jalan dan kemudian dilaksanakan, maka
pastilah ketidakpuasan dapat segera diatasi. Terbebas dari ketidakpuasan
dan memiliki batin seimbang dalam menghadapi perubahan hidup,
itulah tujuan seorang umat Buddha.

Keempat, cara atau jalan mengatasi dan menguasai diri kita sendiri agar
dapat mencapai keadaan batin yang tenang, seimbang. Cara atau jalan
yang diajarkan Sang Buddha ini disebut dengan Jalan Mulia Berunsur
Delapan. Isi Jalan ini adalah Pandangan Benar, Pikiran Benar, Ucapan
Benar, Perbuatan Benar, Cara hidup Benar, Daya Upaya Benar, Konsentrasi
Benar dan SamadhiBenar. Jadi, inti Empat Kesunyataan Mulia sebenarnya
adalah hukum sebab dan akibat. Ada sebab, muncullah akibat; hilang
sebab, hilang pula akibatnya. Hukum ini pula yang mendasari seluruh
Ajaran Sang Buddha.

BUDDHA DHAMMA = PENGAJARAN + PENDIDIKAN

Apabila kita dapat memanfaatkan kesempatan memperoleh dan
mempraktekkan hasil pendidikan ini dengan baik, hal ini akan melegakan
hati orangtua. Orangtua akan dapat memenuhi kewajibannya terhadap
anak yaitu memberikan pendidikan yang baik (Digha Nikaya Ill, 188).

Dalam pandangan Buddhis, pengajaran sebagai sarana memperoleh
ilmu pengetahuan saja belumlah cukup. Orang masih membutuhkan
pendidikan. Pendidikan adalah usaha mengembangkan batin seseorang
agar menjadi dewasa. Hasil pengajaran akan memberikan kehormatan
dalammasyarakat. Hasil pendidikan akanmenumbuhkanwatak bermoral.
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Kehormatan sebagai anggota masyarakat memanglah membanggakan.
Selain memiliki ilmu pengetahuan sebagai hasil pengajaran dibutuhkan
pula latihan pengendalian tingkah laku atau sering disebut dengan sila
/ kemoralan sebagai hasil pendidikan. Dengan bekal kemoralan ini lah,
sikap dan prilaku kita akan terjaga.

SILA (KEMORALAN)

Pancasila Buddhis berisikan lima latihan pengendalian diri. Latihan
untuk tidak melakukan pembunuhan, tidak melakukan pencurian,
tidak melakukan pelanggaran kesusilaan, tidak berbohong dan tidak
mabuk-mabukan. Pelaksanaan Pancasila Buddhis ini dengan tekun
akan menghasilkan ketenangan, ketentraman, dan kedamaian dalam
masyarakat. Pancasila Buddhis akan menjadi pagar pengaman lingkungan.

SAMADHI (MEDITASI)

Pendidikan mental dengan melaksanakan latihan kemoralan sebagai
pengimbang kemajuan ilmu pengetahuan, hendaknya dilengkapi dengan
memperbaiki pola pikir. Pola pikir hendaknya dikendalikan agar seseorang
jangan hanya baik pada ucapan dan perbuatan luarnya saja, namun jahat
dalam pikirannya. Perbaikan pola pikir ini dengan menggunakan sarana
latihan meditasi. Kesadaran akan hidup saat ini akan memacu semangat
hidup agar dapat memanfaatkan setiap momen kehidupan dengan sebaik-
baiknya. Tidak akan ada waktu yang terbuang untuk bermalas-malasan.
Selain itu, meditasi akan dapat meningkatkan konsentrasi kerja seseorang
sehingga dengan demikian daya kreatifitas akan dapat muncul. Ide dan
gagasan cemerlang muncul dengan mudah. Penemuan teknologi dapat
ditingkatkan. Dengan demikian, semakin besar kesempatan berbuat baik
kepada dunia.

“Science without religion is lame, religion without science is blind”
(Albert Einstein)

Sumber: Website Buddhis Samaggi Phala, http://www.samaggi-phala.or.id
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7 Career Barrier
Peter Lim, MBA

“To me success means effectiveness in the world, that | am able to carry
my ideas and values into the world that | am able to change it in positive
ways”. MAXINE HONG KINGSTON

Salah satu elemen yang harus dipenuhi agar sukses dalam karir adalah

disukai oleh atasan/pimpinan. Untuk mendapatkan kondisi ini, ada 7

pantangan yang harus dihindari / disirnakan :

- BOHONG. Walaupun piawai dan professional dalam melaksanakan
tugas serta tanggung jawab, jika tidak dibarengi/diiringi dengan
kejujuran maka semuanya akan menjadi sia—sia saja. Kejujuran
harus dijadikan prioritas utama agar kepercayaan berhasil diraih dari
atasan. Ingat, sekali berbohong maka peluang/kesempatan untuk
mengembangkan karir akan hilang seketika. We tell lies when we are
afraid... afraid of what we don’t know, afraid of what others will think,
afraid of what will be found out about us. But every time we tell a lie,
the thing that we fear grows stronger. TAD WILLIAMS

- TIDAK BERTANGGUNG JAWAB. Lari dari tanggungjawab selain
merupakan salah satu indikator yang merefleksikan ketidakmampuan
tetapi juga ketidakdewasaan. Ini sangat tidak disukai oleh atasan/
pimpinan. Jadi apapun yang terjadi, terimalah dengan tulus dan
ikhlas serta dicari solusi untuk perbaikan. We are made wise not by
the recollection of our past, but by the responsibility for our future.
GEORGE BERNARD SHAW

- PEMBANGKANG. Suka membangkang dan apapun yang dinstruksikan,
pelaksanaannya selain lambat tetapi juga tidak sesuai dengan
standarnisasi yang diharapkan. Ini adalah salah satu sifat destruktif
yang harus sesegera disirnakan. “Moral excellence comes about as a
result of habit. We become just by doing just acts, temperate by doing
temperate acts, brave by doing brave acts” ARISTOTLE

- TIDAK DISIPLIN. Kedisiplinan juga merupakan salah satu indikator
keberhasilan dalam pelaksanaan tugas dan tanggung jawab.
Bisa dibayangkan reaksi apa yang timbul dari atasan/pimpinan,
yang dikarenakan oleh tidak adanya kedisiplinan, pekerjaan yang
seharusnya siap dikerjakan dalam tenggang waktu 1 jam tetapi setelah
5 jam — tidak juga selesai. Dari kedisiplinan akan bisa dinilai kinerja
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seseorang. Umumnya, orang yang tidak disiplin, out putnya jelek. “The
great end of education is to discipline rather than to furnish the mind;
to train it to the use of its own powers, rather than fill it with the
accumulation of others.” TYRON EDWARDS

- SUKA MENGELUH. Ini sama ibaratnya dengan bunga yang LAYU
sebelum BERKEMBANG. Belum coba, langsung dikatakan tidak bisa.
Apapun yang akan diawali, selalu dikomentari dengan kata —kata yang
hopeless dan tidak bermotivasi. Orang bertipe ini, tidak akan mampu /
bisa melaksanakan dan menyelesaikan pekerjaan yang sesuai dengan
yang diharapkan. The people who live in a golden age usually go
around complaining how yellow everything looks. RANDALL JARRELL

- MALAS. Pada hakekatnya, tidakadaorangyangbodoh. Yangadaadalah
orang yang malas. Jika kita rajin, maka apapun akan bisa dikuasai
tetapi jika kebodohan yang menyelimuti diri kita maka apapun ilmu
yang dimiliki akan susah dikembangkan. Ini sama ibaratnya dengan
katak dalam tempurung, yang tidak mampu menyadari kelemahan—
kelemahannya. Tomorrow is the only day in the year that appeals to a
lazy man. JIMMY LYONS

- NILAI PENGABDIAN LEMAH. Disamping hitung—hitungan dalam
melaksanakan pekerjaan tetapi juga tidak mau peduli dengan
pekerjaan lain adalah satu contoh dari orang — orang yang lemah
pengabdiannya. Orang — orang tipe ini, tidak akan mendapatkan
peluang atau kesempatan untuk meningkatkan potensi sehingga
berdampak pada kemandekan karir. “At work, you think of the children
you have left at home. At home, you think of the work you’ve left
unfinished. Such a struggle is unleashed within yourself. Your heart is
rent”. GOLDA MEIR.

Kembali ke inti permasalahan, apakah karir akan meningkat atau tidak,
kitalah penentunya. Dari ke 7 pantangan ini, tidak ada satu pun yang
pantas dipertahankan karena efek destruktifnya. Selamat berjuang dan
semoga sukses meniti karir menuju masa depan yang lebih cemerlang.

* Selengkapnya, silakan “klik” atau masuk ke MOTIVATION WEBSITE : www.
peterlim-mba.com
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SUSHI KULIT TAHU

Bahan-bahan:
Nasi sushi, kulit tahu, wijen hitam
(Semua Bahan Secukupnya)

Bumbu:
Gula dan cuka

Cara membuat:

1. Nasi sushi (nasi panas yang tersisa di malam hari, ditambahkan

gula dan cuka sambil diaduk rata). Perbandingannya adalah

1 mangkok nasi, 1 sendok cuka (terserah Anda pada saat

menambahkan guladan cuka). Setelah diaduk ratadan dibiarkan

semalaman, pagi harinya Anda sudah dapat membuat sushi

dengan bahan-bahan yang telah disiapkan malam sebelumnya

2. Nasi dikepal berbentuk bulatan lonjong dan dimasukkan dalam

kulit tahu, dan terakhir taburi wijen hitam.

dikutip dari : Buletin Tzu Chi 31 Februari 2008
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Topik “Lembaran Baru” pada BVD edisi kali ini, mengingatkan redaksi
pada satu cerita yang menarik dan penuh makna berjudul “Album Foto”
yang dikutip dari Buku “Si Cacing dan Kotoran Kesayangannya3!”. Berikut
ceritanya:

Album Foto

Sungguh menakjubkan bagaimana orang-orang memandang berbagai
hal dengan cara yang benar-benar aneh. Saya sering heran mengapa
orang tidak bisa melepas berbagai hal. Mengapa kita terus membawa-
bawa rasa sakit dari masa lalu?

Saya mengatakan ini dalam ceramah saya di Singapura, bahwa banyak
dari kita yang memiliki album foto, sebab kita selalu memotret. Namun
kita tidak pernah mengambil foto peristiwa yang buruk-buruk. Kita
mengambil foto momen-momen bahagia, misalnya saat menikah, lulus
sekolah, atau saat wisuda.

Tapi apakah kita mengambil foto saat perceraian kita? Lalu menaruhnya
di rak di atas perapian dan berkata, “ Ini saya dan mantan istri saya, di
kantor pengacara.” Coba perhatikan bagaimana kita selalu mengambil
foto saat liburan, di Bali atau dimanapun yang Anda tuju saat liburan,
tapi kita tidak mengambil foto-foto pada saat seperti ini, “Ini foto saya di
dokter gigi, dengan mulut saya terjejal penuh.”

Kita mengambil foto saat sedang bertamasya di pantai. Tapi mengapa kita
tak mengambil foto saat sedang berdiri di kamar mayat? Atau, “Ini saya,
sedang membawa sampah ke tempat pembuangan.” Kita pergi sesekali
ke tempat pembuangan sampah, namun saya tak pernah melihat ada
yang berpose di depan tumpukan besar sampah, tersenyum, mengambil
foto, lalu menaruhnya di album foto.

Kita selalu mengambil foto hal-hal yang indah, bukan? Mengambil
kenangan indah. ltulah apa yang kita taruh dalam album foto kita.
Namun ketika menaruhnya ke dalam album foto di kepala kita, dalam
batin kita, disitu kita malah menaruh foto di pembuangan akhir, saat
bercerai, atau segala kenangan buruk dalam hidup kita.

Sungguh mengherankan bagaimana dalam album foto, kita hanya
memiliki kenangan yang indah dan bahagia, namun dalam album foto
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yang terletak di antara dua telinga kita, kita hanya menyimpan foto-foto
yang buruk.

Saya sendiri tidak menyimpan foto. Orang-orang memberi saya banyak
foto. Saya simpan beberapa lama, kemudian saya buang. Sebab mereka
adalah beban. Buat apa kita menyimpan foto-foto itu? Bukankah hidup
selalu berubah? Mengapa Anda entah kenapa ingin menangkap momen
hidup ini dan membekukannya? Jauh dan jauh lebih baik untuk melepas
masa lalu dan hanya berada bersama perubahan, mengalir bersamanya,
bersama dengan aliran itu daripada berkutat dengan masa lalu. Sebab
ketika Anda terus merenungi masa lalu, Anda sesungguhnya tidak bebas
untuk berada dalam momen ini dan kini.

Mari kita bersama-sama berlatih untuk mengisi foto-foto indah
mengenai hal apapun dan siapapun di dalam pikiran kita, meninggalkan
kenangan masa lalu yang mungkin pahit jika diingat kembali, dan
memulai lembaran baru.

Lokukanlah semua kebajikon yong dapat anda lakukan,
dengan segals kemampuan ands,
dengan semug cara yang anda bis,
di segala tempat, setiap sa9t, kepads semua orang,
selama ands masih hidup

-Samuel Wesley-
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RENUNGAN

IMPIAN PENGEMIS

Ada seorang pengemis yang setiap hari berkeliaran di jalanan dan selalu
berpikir, betapa bagus jika ditangannya ada uang 2000 dollar.

Pada suatu hari, pengemis ini tanpa sengaja, melihat seekor anjing kecil
yang lucu sedang tersesat. Pengemis ini melihat disekelilingnya tidak ada
seorangpun, lalu ia menggendong anjing kecil ini pulang ke gubuknya
dan mengikatnya disana.

Rupanya pemilik anjing ini
adalah orang vyang paling
kaya di kota ini. Hartawan ini
setelah kehilangan anjingnya
sangat panik, karena anjing ini
adalah anjing ras yang sangat
terkenal dan diimport dari
luar negeri. Lalu hartawan ini 7

membuat pengumuman di seluruh tv yangtéd; di kota ini ?hengatakan
bahwa barangsiapa yang menemukan anjingnya akan diberi hadiah
2000 dollar.

Keesokan harinya ketika pengemis ini keluar untuk mengemis dan melihat
pengumuman ini, lalu tergesa pulang ke rumahnya menggendong anjing
itu pergi mengambil hadiahnya, ketika dia bergegas menggendong anjing
ke stasiun tv, dia melihat pengumuman telah berubah hadiahnya sudah
bertambah menjadi 3000 dollar, rupanya karena hartawan ini tidak dapat
menemukan anjingnya, lalu telepon ke stasiun tv menambah hadiahnya
menjadi 3000 dollar.

Pengemis ini hampir tidak percaya kepada matanya sendiri, langkah
kakinyatiba-tiba berhenti, setelah dipikir-pikir akhirnya diamenggendong
anjingnya kembali ke gubuknya diikat kembali, setelah hari ketiga, benar
saja hadiahnya bertambah lagi, pada hari keempat hadiah bertambah
lagi. Setelah hari yang ke tujuh, hadiahnya sudah sangat menggagetkan
seluruh penduduk kota, pada saat ini pengemis ini lari pulang ke
gubuknya, untuk mengambil anjing ini, tetapi diluar dugaannya sungguh
kasihan anjing kecil itu sudah mati kelaparan, pengemis tetap pengemis.
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RENUNGAN

Sebenarnya di dalam kehidupan kita ini, banyak barang bagus bukan
karena kita tidak berjodoh mendapatkannya, tetapi harapan kita terlalu
tinggi, ketika kita sudah hampir mendekati sebuah target, terkadang kita
akan merubah arah mendekati target yang lebih tinggi.

Ada seorang ahlifilsafat dari negeri barat mengatakan, ”Harapan manusia
bagaikan sebuah gunung merapi, jika tidak dapat mengontrolnya akan
melukai diri sendiri.”

http://www.samaggi-phala.or.id/naskah-dhamma/impian-pengemis/

O

SELAMAT KEPADA
PEMENANG JACKET DESIGN COMPETITION PVVD :
VIVI LIEYANDA (TEKNIK INFORMATIKA 2009 ITB)

Filosofi:

= bendera buddhis merupakan sebuah lambang Buddhis yang dapat diterima di semua sekte umat
Buddha di dunia, dimana bhal ini menggambarkan kondisi pemuda VVD yang memiliki bermacam
sekte di dalamnya.

-Warna jingga mendominasi warna keseluruhan jaket karena makna dari warna tersebut adalah
semangat yang melambangkan semangat pemuda VVD merupakan tonggak utama dalam
keberjalanan sebuah organisasi.
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POISI

“All About Love”

Cinta kasih sejati tidak pilih kasih...

Tak bersyarat dan tak melekat...

Karena cinta kasih adalah ingin selalu berbagi pada sesama...
Kembangkanlah Metta, Karuna, Mudita, dan Upekkha...

Jangan berbuat jahat,
Tambahkanlah kebajikan,
Sucikan hati dan pikiran,
Itulah ajaran para Buddha.

Bekerja atas dorongan cinta,

akan terasa senang tiada jemu dan lelah...
Orang yang menghargai kehidupan,
melihat dengan cinta kasih...

Orang yang welas asih,

Melihat dengan kasih sayang...

Orang yang toleran,

Melihat dengan simpati...

Dan orang pandai,

Melihat dengan kebijaksanaan...

Milikilah sebuah hati yang tak pernah membenci,
sebuah senyuman yang tak pernah pudar,
sebuah sentuhan yang takkan pernah menyakiti,

dan sebuah cinta yang tak kan pernah berakhir..

Kekuatan bisa berkurang,
tetapi cinta bisa bertambah,
dan orang yang memaafkan lebih dulu adalah yang menang...

for : PVVD
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TIPS

TIPS PENCEGAHAN TOMCAT
Akhir-akhir ini, serangga

Tomcat telah membuat

sebagian warga khawatir.

e
e :

= 913

o3 . {

- ",

o

£ 7 Ratusan  orang  telah
,i\.d!'

= menjadi korban serangga

¢ yang mirip kalajengking
kecil itu. Tomcat

- -
mendatangi rumah penduduk karena terjadinya perubahan iklim.

Namun, serangga ini tidak akan menyerang jika habitatnya tidak
diganggu.

Tomcat merupakan sahabat petani dan ada di sekitar kita. Sekarang
menjadi heboh setelah diliput media. Tomcat menyukai daerah
yang lembab dan hidup di daun. Anda tak perlu cemas dan khawatir

dengan Tomcat. Inilah cara penanggulangan dan pencegahannya:

- Tomcat jenis serangga yang suka terang. Matikan lampu rumah

saat malam hari agar Tomcat tak masuk.

- Untuk mengurangi dan mencegah penyebaran di sekitar tempat
tinggal kita, semprot dengan pestisida dari daun-daunan, yang
banyak dijual di toko. Gunakan Pestisida dari daun mimba untuk
menghidari adanya Tomcat dil ingkungan sekitar kita.

- Seranggajenis Paederus fuscipesinitidak menggigitdan menyengat.
Namun, apabila diganggu serangga ini akan mengeluarkan racun
atau Toksin pederin yang dapat menimbulkan iritasi serius bagi
kulit.

- Jika serangga ini menempel di kulit kita, jangan dibunuh atau

dihancurkan, tetapi cukup dengan mengusir secara halus,

seperti ditiup atau dihalau secara hati-hati agar Tomcat tidak

mengeluarkan toksinnya itu.
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TIPS

- Setelah itu, kulit yang terkena Tomcat harus segera dicuci dan
dibilas dengan sabun antiseptik, sehingga kulit menjadi tidak
gatal lagi. Tapi, jika Tomcat sudah mengeluarkan toksinnya di
kulit, jangan menggaruknya dan usap dengan salep anti bakteri,
Hydrocortison

- Potong tanaman yang berlebihan dan menjulur mendekati rumah.

Tanaman merupakan tempat hidup Tomcat.

- Tutup jendela dan pintu serta hindarkan anak bermain di tempat

terbuka yang banyak terdapat kumbang ini.

Satu hal yang perlu digarisbawahi, toksin atau racun pederin dari
Tomcat, tidak mematikan dan tidak menular. Sehingga, masyarakat

tidak perlu terlalu panik, tapi tetap hati-hati.

o~

%)

Setiop orang mencobs mencapai sugta hal yang besar,
tanpa menyadari,
bahwa hidup itu edaloh kumpulen dari hal-hal kecil.

Everyone is teying to accomplish something big,
not realizing that life is made up of little things.

-Prank Clark-
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MOTIVASI

Tiga Jenis Pintu

Dahulu kala ada seorang pangeran, dia bertanya kepada gurunya
seorang cendekiawan: ” Bagaimana perjalanan hidup saya?” Gurunya
menjawab: "Di dalam perjalanan hidupmu, engkau akan bertemu
dengan tiga jenis pintu, di atas setiap pintu tertulis sebaris kata. Pada
saat engkau melihatnya engkau tentu akan mengerti apa yang saya
katakan.”

Akhirnya pangeran memulai perjalanannya. Tidak berapa lama
kemudian, dia bertemu dengan pintu yang pertama. Di atas pintu
tertulis “Merubah Dunia”. Pangeran lalu berpikir, sesuai dengan cita-
cita saya, saya harus merubah dunia ini, merubah hal-hal yang saya
tidak suka lihat. Akhirnya dia berbuat sesuai dengan rencananya.
Beberapa tahun kemudian dia bertemu lagi dengan pintu yang kedua.
Di atasnya tertulis “Merubah Orang Lain.” Pangeran berpikir, dengan
pikiran saya yang cemerlang akan mengajarkan orang lain, supaya
mereka dapat lebih berkembang. Pada akhirnya dia bertemu dengan
pintu yang ketiga. Di atasnya tertulis “Merubah Dirimu Sendiri.”
Pangeran berpikir, saya akan merubah karakter saya menjadi lebih
baik lagi. Akhirnya dia melakukan semuanya.

Pada suatu hari, pangeran bertemu kembali dengan gurunya, dia
berkata: "Saya sudah menemukan tiga jenis pintu dalam perjalanan
hidup saya, yang saya pahami adalah “daripada merubah dunia
lebih bagus merubah setiap orang yang ada di dunia ini. Daripada
merubah orang lain lebih bagus merubah diri sendiri.” Gurunya yang
cendekiawan setelah mendengar perkataannya dengan tersenyum
menjawab: "Mungkin sekarang lebih bagus engkau berjalan balik,
dengan teliti melihat dengan jelas tiga jenis pintu itu.”

Pangeran dengan setengah percaya setengah sangsi berjalan
balik kembali. Dari jauh ia sudah melihat pintu yang ketiga, tetapi
kelihatannya tidak sama seperti ketika dia datang, dari sisi ini
kelihatan di atas pintu tertulis “Mencoba Menerima Dirimu Sendiri.”
Pada saat ini pangeran mengerti pada saat dia merubah dirinya
sendiri, dia merasa hidup ini sangat susah dan menderita; disebabkan
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MOTIVASI

karena dia tidak bisa mengakui dan menerima kekurangan dirinya
sendiri, dia selalu mengejar cita-cita yang di luar kemampuannya,
yang menyebabkan dia tidak bisa melihat kelebihan yang dimilikinya.
Padasaatini dia menjadi sadar dan menghargai diri sendiri. Pangeran
melanjutkan perjalanannya berjalan balik. Dia melihat pintu yang
kedua tertulis “Mencoba Menerima Orang Lain.” Pada saat ini dia
mengerti kenapa dia begitu kesal, karena dia tidak bisa mengakui
dan menerima perbedaan pendapat antara dirinya sendiri dengan
orang lain, dia selalu tidak bisa memaklumi kesulitan orang lain. Pada
saat ini, dia sadar harus lapang dada menerima orang lain. Pangeran
melanjutkan perjalannya dan melihat pintu yang pertama diatasnya
tertulis “Mencoba Menerima Dunia Ini.” Pada saat ini, pangeran
mengerti kenapa ketika dia merubah dunia selalu gagal, karena dia
menolak menerima bahwa banyak hal di dunia tidak dapat dilakukan
tangan manusia, sehingga membuat dirinya tidak melakukan hal-hal
baik yang bisa dilakukannya. Sekarang dia mengerti bahwa harus
menerima dunia ini apa adanya.

Pada saat ini gurunya yang cendekiawan sudah menunggunya dan
berkata kepada pangeran: "Saya kira, sekarang engkau tahu apa
artinya hidup damai dan tentram.”
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TAROKAH ANDA?

Jangan Abaikan # Gejala Berikut!

Beberapa penyakit sering datang mendadak dan tahu-tahu sudah
memasukitahap kronis. Agar Andabisamencegah gangguan kesehatan
yang tak diinginkan, berikut ini beberapa sinyal dari tubuh yang biasa

diacuhkan namun menjadi pertanda adanya ketidakberesan dalam

tubuh :

Sakit kepala

Banyak orang sering mengalami sakit kepala sebelah atau migrain.
Secara tiba-tiba terserang migrain memang amat mengganggu.
Berhati-hatilah, keseringan sakit kepala berat merupakan sinyal
aneurisma otak. Jika dibiarkan bisa menyebabkan kerusakan otak
dalam beberapa menit. Kebiasaan merokok dan memiliki riwayat
keluarga menderita aneurisma, semakin memperbesar peluang terkena

penyakit tersebut.

Gigi berdenyut

Menderita gigi berdenyut memang menyiksa. Gigi sering berdenyut
menjadi sinyal adanya kerusakan pada saraf gigi. Bisa disebabkan
karena enamel gigi retak atau membusuk. Jika tidak segera diatasi
bisa membuat bakteri dalam mulut yang dapat menginfeksi saraf

dengan mudah.

Nyeri di satu sisi

Jika Anda sering merasa seolah-olah sedang ditusuk di bagian kanan
yang disertai juga mual dan demam, bisa menjadi pertanda Anda
mengalami usus buntu. Kemungkinan lain, bisa menjadi pertanda

adanya kista ovarium.

April 2012 Berita-Vimala-Dharma- ¥



TARUKAR ANDA?

Nyeri dada

Sering merasa nyeri dada, bisa jadi itu sinyal adanya masalah jantung.
Gejala ini lebih sering terjadi pada pria dibandingkan wanita. Ada
kalanya, gejala hanya berupa, dada terasa ditekan disertai dengan

kelelahan, sakit tenggorokan atau sesak nafas.

Perut kembung

Perut kembung dan terasa seperti banyak gas memang tak enak.
Gejala ini sering dialami wanita saat menstruasi. Namun, berhati-
hatilah. Perut kembung bisa menjadi tanda terburuk dari kanker
ovarium. Pada tahun 2007, Gynecologic Cancer Foundation merilis
konsensus nasional pertama mengenai gejala awal, seperti bengkak,
nyeri panggul atau perut dan kesulitan makan selama lebih dari dua

hingga tiga minggu.

Kesemutan di jari kaki

Sering mengalami kesemutan pada jari kaki menjadi sinyal adanya
saraf tulang belakang tertekan oleh bantalan tulang di tulang
belakang. Jika dibiarkan terus-menerus, Anda berisiko mengalami

kerusakan saraf permanen dan membuat jari kaki Anda mati rasa.

Kaki bengkak

Betis terlihat bengkak, merah atau hangat saat disentuh? Anda
mungkin menderita trombosit vena (DVT), atau dikenal sebagai
penggumpalan darah. Risiko ini sering terjadi pada orang yang
melakukan penerbangan selama berjam-jam, perokok dan wanita yang

mengonsumsi pil KB juga berisiko tinggi mengalami penggumpalan

darah.
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LIRIK LAGU

Dhamma-Mu Dalam Hatiku
Vocal: Ida Laksmi
Cipt. Herry Dhapuka

Kusadari arti hidupku penuh dengan hitam dan tak berarti
Ingin aku melupakan semua yang penah aku lakukan

Di dalam hidup ini di saat waktu yang terus berlalu

Ingin aku melupakan semua yang pernah aku lakukan
Mungkian aku tak pernah kembali bila tidak mengenal diri-Mu
Engkau yang menyadarkanku Dhamma-Mu dalam hatiku ini

Reff :

Kau yang selalu di dalam hatiku
Kau yang di dalam jiwaku

Kau yang selalu menyadarkan diriku
Kau yang mencintaiku

HAMMA
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GIRIVIRYA 8. dan SULASTRI L(
Buku ini menceritakan pengalaman penulis sebagai anggota sangha
monastic, praktisi hipnoterapis dan mind teknologi praktis dalam
menavigasi dan mereedukasi pikiran bawah sadar kita. Dan juga konsep
dzikir dalam agama Islam yang memiliki konsep komparatif dengan
meditasi dalam agama Buddha. Sehingga pengarang mencoba untuk

menggabungkan kedua konsep menarik ini kedalam buku ini.

Dalam buku ini, pengarang menyuguhkan pengalaman-
pengalaman menarik mereka seperti menavigasi pikiran seseorang yang
“takut akan kematian” dan pengalaman perempuan yang masih saja
produktif berdzikir kendati telah sepuh betul.

Buku ini juga memaparkan kekuatan meditasi dan dzikir dalam
pengembangan diri. Sehingga pembaca dapat mengembangkan diri dan

mental secara positif.

Setelah membaca buku ini, orang yang tidak pernah meditasi,
akan tertarik melakukannya dan tahu manfaatnya. Meditasi atau khusyuk
dalam berdzikir (bagi orang Islam) bukan hanya dilakukan dalam tradisi

Buddhis dan Hindu, tapi hampir semua pemeluk agama melakukannya

dengan bentuk, maksud dan tujuan yang berbeda tentunya. (Div

Perpustakaan)
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Hai semua--- Di edisi kali ini, Redaksi mohon maaf
karena Kehabisan ide untuk kuis- Ditungqu Kuis edisi
berikutnya ya---

Pemenang Kuis edisi 144 : Redaksi BVUD
Jawaban Kuis BVD edisi 144
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INFO BVD

EVENT PVVD

1. Pelantikan kepengurusan PVVD 2012-2013 diadakan tanggal 15
April 2012 pukul 13.00 WIB.

2. Akan diadakan kebaktian perayaan Hari Waisak 2556 B.E pada
tanggal 6 Mei 2012 pukul 09.00 WIB di Vihara Vimala Dharma.
Tema Waisak 2556 B.E. : “Genta Waisak Melantunkan Semangat
Mawas Diri dan Hidup Harmoni”. Detik Waisak tanggal 6 Mei
2012 pukul 10.34.49 WIB.

3. Divisi Penerbitan kembali mengadakan Lomba Menulis Artikel
PVVD 2012 dengan tema “Peranan Buddha Dharma”. Syarat
dan ketentuan lainnya dapat dilihat di
http://lombaartikelpvvd.wordpress.com

REST IN PEACE
KELUARGA BESAR PVVD
Turut Berduka Cita Atas Meninggalnya
Almh. Tuti
(Ipho dari Venny)

Semoga dengan ReRuatan dari Rebajikan selama hidupnya, almarfium
akan mencapai Rehidupan yang lebih baik dan bahagia sampai
akhirnya tercapai kebebasan mutlak (nibbana)
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BUDDXA YVACANA
(Program Diskusi Agama Buddha)

Di Radio Mei Sen 92.1 FM
(Bandung Suara Indah)

Setiap har Selasa pukul 18.00 WIB

Majelis Buddhayana Indonesia
Prop. Jawa Barat

BVD ELEKTRONIK
www.dhammacitta.org

JADWAL KEGIATAN DI VIHARA VIMALA DHARMA I

Kebaktian Pemuda

Kebaktian Umum

Kebaktian GABI “Vidya Sagara”
Kebaktian Remaja (12-16 tahun)
Kebaktian Avalokitesvara
Kebaktian Mahayana

Kebaktian Umum

Kebaktian Uposatha

Latihan Meditasi

Unit Bursa “Maitri Sagara”

Unit Perpustakaa?r “Dharmaratna”

Kunjungan kasih & Upacara uka CP : Inke
-ﬁnq(a&ag A%uh PWD . Beasiswa ur 08§
et CF’ MblTifl

;%"‘bfmﬁ%@f

Minggu, pk. 08.
Minggu, pk.

Minggu, pk. 10. 00 WIB
Minggu, pk. 10.00 WIB |
Rabu, pk. 07.00 WIB

Jumat (minggu |), pk. 18.00 WIB 'I
Jumat, pk. 15.30 WIB '
Tgl. 1 & 15 Lunar, pk. onwwé
Senin, pk. 18.00 WIB s
Minggu, pk. 10.00-12.00 WI
Minggu, pk. 1000—1.3;— WIE




