
DHARMASURYA BHUMI MAHATHERA

MENEMUKAN 

DHAMMA
DALAM KEHIDUPAN SEHARI-HARI

Pada mulanya tiada pemikiran
Inspirasi muncul secara tiba-tiba
Kata hati ingin menuangkannya
Dalam bentuk kata bermakna
Pikiran menuntun tanganku

'tuk menuliskannya
Rangkaian syair yang terkumpul …

Bermanfaat dalam perenungan kehidupan
Kulengkapi dengan syair para guru

'tuk menyempurnakan isinya ….
Memperkaya kosakata Dhamma.

 
Kontemplasi

dalam bentuk rangkaian syair renungan
yang dapat membangkitkan semangat spiritual

serta metode untuk mempelajarinya.
 

Berkah Engkau, O Penerang Pikiran
bagaikan seberkas cahaya

rangkaian syair ini
dapat menerangi hati yang gelap,

pikiran yang bodoh dan terikat pada kepalsuan 
duniawi

Pemahaman yang benar ….
akan mencapai tujuan.
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