Seri Pendidikan Buddhis

T St

Setingkat SD 6




Bab 1 : Bahagia ketika Memberi dan Berbagi

Tema: Bahagia ketika Memberi dah Berbagi

Petunjuk pembimbing:

- Pembimbing memberi motivasi kepada peserta didik uhtuk mengungkapkan
pendapathya tentang bagaimana Cara berbagi denganh perasaan Yang bahasia.
- Pembimbing menhyampaikan pesan moral

Catatah:

- Merasa bahasgia ketika memberi ataupun berbagi merupakah suatu hal Yang
harus dikembanhgkan dalam diri kita.

- Jika Kita memiliki perasaah bahagia ketika memberi dan berbagi maka kita
tidak akah merasa lelah uhtuk berbuat baik.
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Bab 1 : Bahagia ketika Memberi dan Berbagi

Nama :
R 716 TS Kelas
LK SD6/12/1
LEMBAR KERJA SISWA
Bab 1

Bahagia ketika Memberi dah Berbagi

Ceritakah masing-masing Sambar pada Kotak Yang telah disediakah !

Nilai Paraf Guru
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Bab 2 : Berbagi Kebaikan

Dharma Sehari-hari

Bab 2 : Berbasgi Kebaikan

Petunuwuk pembimbing:
- Pembimbing menjelaskah tentang bagaimana Cara berbagi kebaikan
- Peserta didik menceritakanh tentang berbagi kebaikan
- Pembimbing menyampaikah pesan moral

Catatan:
- Berbagi kebaikah atau berbagi hal Yang baik sahgat penting bagi Kita untuk
meningkatkah rasa persaudaraan.
- Contoh berbagi kebaikan Yaitu; berbagi Cerita, berbagi kebahagiaan, mengajak
temah uhtuk berbagi makahah, mengajak temah untuk membantu Orang yang
kesusahah, mengajak temah untuk berdaha

SERI PENDIDIKAN BUDDHA DHARMA DALAM SEHARI-HARI L
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Bab 2 : Berbagi Kebaikan

Dharma $ehari-hari

Nama :
SMB:eooeerirseerineeeen Kelas :
LK SD6/12/2
LEMBAR KERJA SISWA
Bab 2

Berbagi Kebaikan

Ceritakanlah pengalamanmu ketika Kamu menga)ak temanmu untuk ber
buat baik
Misalnya: mengajaknya berdana, mengajaknya membantu orang dll.

Nilai Paraf Guru
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Bab 3 : Berbagi Kepada Guru dan Teman

Dharma Sehari-hari

Bab 3 : Berbasgi Kepada Guru danh Teman

Petunjuk pembimbing:

- Pembimbing menjelaskan pentingnya berbagi dengan guru dan teman sertq
manhfaathya
- Peserta didik menuliskah pengalaman Yang paling berkesan ketika berbagi
dengan guru atau teman di kertas HVS serta menghiasnya.
- Pembimbing menyampaikan pesan moral

Catatan:

- Berbagi sangat penting bagi Kita.

- Berbagi dengan guru atau temanh merupakan hal penting yang harus Kita
lakukan. Baik berbagi dalam hal pekerjaan, berbagi kebahagiaanh ataupun
ketika menghadapi masalah. Berbagi dapat meringanhkan beban orang lainh dan
bebanh Kita pun semakin berkurang. Apalagi jika Kita sedang menghadapi
masalah kemungkinan guru dan teman dapat membantu Kita.

- GGuru adalah orang Yang membantu kita menjawab hal-hal Yang Kita tidak
tahu menjadi tahu sehingga hidup Kita lebih baik

Contoh sikap berbasi:

- Menjadi pendengar Yang baik bagi orang lain
- Galing membantu

- Galing perhatian

- Bersikap baik

- Galing menyayangi

- Galing menghargai

SERI PENDIDIKAN BUDDHA DHARMA DALAM SEHARI-HARI

LK/SD 6/12/3 5



Bab 3 : Berbagi kepada Guru dan Teman Dharma sehari'hari

Nama :
SMB:eooeerirerrerneeeen .
LK SD6/12/3
LEMBAR KERJA SISWA
Bab 3

Berbagi kepada Guru dan Teman

Tulislah pengalamanmu Yang paling berkesan ketika Kamu berbagi dengan
guru atau temanmu kemudian hiaslah!
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Nilai ParaF Guru
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Bab 4 : Kathina

Bab ¢ : Kathina

Petunjuk guru:

- Pembimbing memotivasi siswa uhtuk mhgungkapkan devinisi Kathina

- Peserta didik mencCeritakanh seCara lisah kegiatah apa Saja Yanhg dapat
dilakukan di hari Kathina

- Pembimbing menyampaikah pesan moral

Catatah:

- Hari kathina dikenal sebagai hari sanggha
Sangha adalah persatuan para biksu/biksuhi dan samanera/samaneri.
Sangha biksu/biksuni, Ssamanera/samaneri adalah para siswa Buddha
yang telah meninggalkan kehidupan berkeluarga. Mereka menjalani kehidupan
SUCi danh tinggal di wihara.

- Sebelum hari Kathina tiba, para biksu menjalankah wassa. Saat masa
wassa, para biksu tingal di wihara atau di Suatu tempat tertentu selama 3
bulah untuk belajar dharma dan bermeditasi.

- Hari Kathina biasanya jatuh pada bulah Qktober.
Pada hari Kathina, umat Buddha berkesempatah memberi dana kepada
Sanggha. Danha dapat berupa jubah, obat-obatan dan makanan. Dalam
memberi Kita harus tulus.

- Ada tiga syarat dalam memberi Yaitu sebelum member hatinya harus senang,
pada saat memberi senang dah setelah memberi sehang.

- Kegiatah Yang dapat dilakukan pada hari Kathina Yaitu berdaha, baCa paritta,
mendengarkan Dharma.
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Bab 4 : Kathina

Nama :
SMBcovvvvvvveeerrrsrsssne ey
LK/SD6/12/¢
LEMBAR KERJA SISTWA
Bab ¢
Kathiha

Ceritakanlah seCara lisah kegiatah apa Saja Yang dapat dilakukan pada hari
Kathiha!

Nilai ParaF Guru
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Dharma Sthri-hari Bab 5 : Pindapata

Bab 5 : Pindapata

Petunjuk pembimbing:

- Pembimbing menjelaskan arti dah manfaat pindapata
- Pembimbing menyampaikan pesanh moral

Catatah:
- Pindapata adalah tradisi yang dimulai dari Buddha Gotama dimaha para

anggota sanggha berjalan menyusuri jalan dengan membawa patta (mahgkuk
persembahan), dan umat menyerahkan dana berupa makahan.
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Bab 5 : Pindapata Dharma sehdri-hari

Nama :
K37 S D
LK/SD6/12/5
LEMBAR KERJA SISWA
Bab s
Pindapata

Tuliskanh pengalaman dalam mengikuti Pindapata !

Nilai Paraf Guru
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Dharma $Sehari-hari

Bab 6 : Sikap Puja Bakti dan di Kelas

Bab 6 : Sikap selama Puja Bakti danh di Kelas

Petunjuk pembimbing:

- Pembimbing menjelaskan dan menunjukkan Sikap Yang baik selama di dalam wihara (review)

- Sikap duduk pada saat membaCa parita

- Sikap duduk pada saat mendengarikah dharma

- Sikap duduk pada Saat belajar (sekolah minggu)

- Cikap Yang baik jika bertemu dengan orang lain (memberi salam dengan sikap anjali

- Peserta didik diberi pertanyaan lisan tentang Sikap Yang baik ketika pua bhakti dan mem-
buat tulisan yang berkaitanh tentnhg sikap Yang baik dikertas karton, Spidol.

- Pembimbing menyampaikah pesan moral
Catatan.

Duduk bersimpuh lutut sambil bersikap ahjali adalah Sikap Yahg tepat dilakukan pada Saat

Kita akan membacCakanh parita.

Duduk bersila adalah Sikap Yang tepat dilakukah pada Saat Kita bermeditasi

Sikap pada waktu puja bakti:

SERI PENDIDIKAN BUDDHA DHARMA DALAM SEHARI-HARI LK/SD 6/12/6

arOMRE

tertib
tenang
konsentrasi
rapi

disiplin

- Sikap yang baik pada Saat berada di dalam
wihara adalah:

- Duduk menggunakan sikap Yang baik
- Sikap duduk pada saat membaCa parita
- Sikap duduk pada Saat menhdengarkan

dharma
- Cikap duduk pada saat belajar (sekolah
mingsu)

- Tenang (tidak berlari-larian di dalam maupun
disekitar wihara)

- Konsentrasi

- Berbicara/bersuara seperlunya saja, sehingga
Orahg lain tidak terganggu.

- Sikap Yang baik jika bertemu dengan orang
lain adalah memberi salam dengan mengucCap
Kan selamat pagi, selamat Siang, selamat
malam/ Sukkhi Hottu (semoga ahda
berbahagia)/Namo Buddhaya (Terpujilah
Buddha) sambil bersikap anjalitmerangkapkan
kedua tangah di depah dada)

- Pada saat menhdengarkan dharma bisa meng
gunakan Sikap duduk yang manapun Yang
paling nyaman.

- Jika Kita tidak bisa bersikap baik pada saat
pwa bakti ataupun belajar di dalam wihara
Kita akah merugikan diri sendiri dan juga
oranhg laih, Karenha orang tersebut tidak dapat
melakukan kegiatannya dengan hyaman.
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Bab 6 : Sikap selama Puja Bakti dan di Kelas

Dharma Sehari-hari

Nama :
SMBrcovvvvvvrrveveeeeerenn .
LK SD6/12/6
LEMBAR KERJA SISWA
Bab 6

Cikap Selama Pwa Bakti dan di kelas

Ceritakanlah bagaimana Sikap Yang tepat selama Puja Bakti dah di kelas!

Nilai Paraf Guru

12 LK/SD 6/12/6 SERI PENDIDIKAN BUDDHA DHARMA DALAM SEHARI-HARI



Bab 7 :Menyukai Sekolah Minggu dan Wihara

Dharma $Sehari-hari

Bab 7 : Menyukai Sekolah Minggu dan Wihara

Petunjuk pembimbing:

- Pembimbing memotivasi Siswa unhtuk mengungkapkan kegiatah apa paling
disukai pada saat Sekolah Minggu dah di wihara

- Peserta didik menarsir kata aCak dalam kotak yang menyatakan kegiatan yang
dapat dilakukah pada saat Sekolah Minggu dah di wihara

- Pembimbing menhyampaikah pesan moral

Catatan:

Kegiatan yang dapat dilakukan pada saat Sekolah Mmggu

dan di‘dalam wihara adalah
- Berparita

- Berhyanyi

- Mendengar dhamma

- Berdaha

- Meditasi

- Belajar
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Bab 7 : Menyukai Sekolah Minggu dan Wihara Dh e °
arma Sehari-hari

Nama :
SMBrcrrsrsrrrrrrsr i
LK/SD6/12/7
LEMBAR KERJA SISWA
Bab 7

Mehyukai Sekolah Minggu dan Wihara

LingKarilah pernyataah Yanhg merupakah keunhtungah mengikuti Sekolah
Minggu dan Selama di wihara!

*  Bisa bermain Saat belajar

*  Mendengarkah Dhamma

*  Bahyak temah

*  Bertambah ilmu

*  Cemakin mengerti tentahg ajarah Buddha
*  MembaCa parita

*  Pisa berlari-lariah di wihara

*  Bisa belajar berhyanyi

*  Bisa berdanha

*  PBisa hohton TV

Nilai Paraf Guru

-
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= _ Bab 8 : Mencintai dan Menperhatikan

Bab 8 : MencCintai dan Memperhatikan

Petunjuk pembimbing:

- Pembimbing menjelaskan pentingnya Sikap Saling mencCintai dan
memperhatikan

- Peserta didik menuliskan tindakan yang harus dilakukan dari sebuah kejadian

- Pembimbing menyampaikah pesanh moral

Catatan:

- Caling mencintai dan memperhatikan sangat penting bagi Kita agar hidup
menjadi harmonis dan bahagia

SERI PENDIDIKAN BUDDHA DHARMA DALAM SEHARI-HARI



Bab 8 : Mencintai dan Memperhatikan

Nama :
SMBrcoovvvvvveeerrrrsrsse -
LK/SDe6/12/8
LEMBAR KERJA SISWA
Bab 8

MencCintai dan (Memperhatikan

Tulislah tindakan yang harus kamu lakukan sesuai kejadiah dibawah ini !

NO | Kejadian Tindakan

1 [ Orang tua sedang sakit

2 | Kakak sedang sibuk menyapu lantai

3 | Ayah kelelahan saat pulang kerja

4 | Ibu sedang sibuk sementara adik
menangis

5 | Ayah sedang mencuci mobil

6 | Nenek haus tetapi susah mengambil
air minum

7 | Bibi repot membawa barang
belanjaan

8 | Adik sedang bermain sendiri

9 | Kakek menyiram tanaman

10 | Tbu mencuci pakaian

Nilai Paraf Guru
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Bab 9 : Hidup Damai dan Harmonis

Dharma Sehari-hari

Bab 9 : Hidup Damai dan Harmonis

Petunjuk pembimbing:
- Pembimbing menjelaskan pentingnya hidup damai danh harmonis
- Peserta didik mewarnai Sambar Yang menunjukkan hidup damai dan harmonis
- Pembimbing menyampaikan pesan moral
Catatah:

- Hidup damai dan harmonis artinya hidup selaras tanpa pertengkarah maupun
permusuhan (hidup rukun)

SERI PENDIDIKAN BUDDHA DHARMA DALAM SEHARI-HARI gl B9750s JoVE B VA7 17



Bab 9 : Hidup Damai dan Harmonis

Dharma Sehari-hari

Nama :
SMB:.vvvvrerrrrrrrrrrrrene lis:
LK/SD6/12/9
LEMBAR KERJA SISWA
Bab 9

Hidup Damai dan Harmonis

Warnailah gambar di bawah ini Yanhg menunjukkan hidup damai dan
harmonis!

Nilai Paraf Guru
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Dharma Sehari.hari Bab 10 : Mencintai dan Memperhatikan

Anggota Keluarga

Bab 10 : Mencintai dah Memperhatikan Anggota Keluarga

Petunjuk pembimbing:
- Pembimbing menjelaskan pentingnya mencintai dah memperhatikan ahggota
Keluarga
- Pembimbing menyampaikanpesan-moral
Catatan:

- Dalam sebuah keluarga harus-saling mencCintai dan memperhatikan agar ter
wwud kehidupah Yanhg harmonis.
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Bab 10 : Mencintai dan Memperhatikan

Anggota Keluarga thl'md $ehdri-hdri
Nama :
SMB:.covvvvveveerrrssssssee sy
LK/SDe6/12/10
LEMBAR KERJA SISWA
Bab 10

Mencintai dan Memperhatikan Anggota Keluarga

Ceritakah Bagaimaha Kaliah Mencintai dah memperhatikan
Ahggota Keluarsga ?

Nilai Paraf Guru
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Bab 11 : Mencintai dan Memperhatikan Orang
yang Lebih Tua

Bab 11 : Mencintai danh Memperhatikan Qrang yang [ebih
Tua

Petunjuk pembimbing:
- Pembimbing menjelaskan pentinghya mencintai dah memperhatikan orang

yang lebih tua
- Pembimbing menyampaikah pesan moral

SERI PENDIDIKAN BUDDHA DHARMA DALAM SEHARI-HARI



Bab 11 : Mencintai dan Memperhatikan

Orang yang Lebih Tua

Nama :
SMB:aaneeeeeeeeererenenennnns elss
LK/SD6/12/12
LEMBAR KERJA SISWA
Bab 12

Mencintai dan Memperhatikan Qrang Yang [Lebih Tua

Ceritakah Bagaimaha Mencintai dan memperhatikan Qrang Yang [Lebih

Nilai Paraf Guru
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Dharma Sehari-hari Bab 12 : Memperhatikan Sila

Bab 12 : Memperhatikah Sila

Petunjuk pembimbing:
- Pembimbing menjelaskah pentingnya memperhatikanh Sila
- Peserta didik melingkari pernyataan benar atau Salah
- Pembimbing menyampaikan pesan moral

Catatah:

- Cila sangat penting diperhatikan agar Kita dapat menjalankan Sila itu dengan
baik, sehingga hidup Kita akan hyaman dah bahagia.
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Babu: Memperhacitan St Dharma Sehari-hari

Nama :

Kelas :

LK/SD6/12/12
LEMBAR KERJA SISWA
Bab 12

Memperhatikan Sila

Lingkarilah B jika pernyataah terbut termasuk tindakah Yang menghindari
pelahggarah Sila Buddhis, dah lingKarilah § jika perhyataah tersebut
merupakah pelanhggaran Sila Buddhis !

AKuU berbiCara sopanh

Dharta meminta izin ketika akan meminjam barang
Riha berbohong

Hiri memakai rok mini ketika pergi ke wihara
Upeka menolong burung Yang terluka

TRuri sedang menyiksa binatang

Dino mengambil barang temah tahpa izin

D ® PP P P R F
T D T3 T2 T} ) T2 ™

Dodi mihum alcohol dah mabuk
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Bab 13 : Manfaat Pengamalan Sila

Dharma $Sehari-hari

Bab 13 : Manfaat Pengamalan Sila
Petunjuk pembimbing:
- Pembimbing menjelaskan manhfaat Sila
- Peserta didik menuliskah akibat dari sebuah Sikap
- Pembimbing menhyampaikah pesanh moral
Catatah:

- Cila sangat penting supaya hidup Kita tenang, hyaman dan bahasia.

SERI PENDIDIKAN BUDDHA DHARMA DALAM SEHARI-HARI LK/SD 6/12/13 2



Bab 13 : Manfaat Pengamalan Sila thrmd Sehdri-hdl"i

Nama :
K70 S e
LK/SD6/12/13
LEMBAR KERJA SISWA
Bab 13

Manfaat Pengamalan Sila

Tulislah akibat sesuai pernyataah !

No Pernyataan akibat
1 | Aku bicara sopan
2 | Dino berbohong
3 | Ditha mengobati hewan yang sakit
4 | Roni meminjam barang teman tanpa izin
5 | Metta berpakaian rapi dan sopan
6 | Lobha membunuh binatang
7 | Roni Mencuri Uang

Nllal ‘ParaF GUru
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Dharma sehqri.hqri Bab 14 : Bijaksana

Bab 1¢ : Bijaksaha

Petunjuk pembimbing;

- Pembimbing menjelaskan tentang arti bijaksana
- Peserta didik menyelesaikan problem So|ving
- Pembimbing menyampaikanh pesah moral

Catatah:

Cirri-Ciri orahg bi)aksana:

- Mengambil keputusah dengah bahyak pertimbanhgan

- Memahdang masalah dari berbagai sudut

- Selalu tahu manha Yang lebih penting Yang harus dilakukan terlebih dahulu
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Bab 14 : Bijaksana

Dharma Sehari-hari
Nama :

Kelas :

LK/SDs/12/1¢4
LEMBAR KERJA SISWA
Bab 1¢
Bijaksana

Celesaikan masalah di bawah ini! . .
1. Kamu sedang mengerjakan tugas sekolah, saat itu ibu sedang sibL_aK dah adik menangis. Apa Yahg sebai-
Khya Kamu lakukah untuk membantu ibu dah pekerjaah sekolahmu juga selesai?

2.Dbharta sedanhg bermain kelerenhg bersama teman-temanya, tetapi tiba-tiba ibu menyuruh Dbharta mem-
beli gula diwarung. Apa Yang sebaiknya Dharta lakukan?

3.Hari itu Dino sedang ulahgan kenhaikan kelas, tetapi ibu Dino sakit keras. Apa Yang sebaiknya Dino laku-
Kan agar Diho tetap ikut ulangan dah dapat merawat ibu?

¢.Pada hari Mihggu ibu ingin mengajak Metta ke mol. Metta ihgih sekali ikut ke mol, te?tapi Metta juga
ingin sekali pergi ke wihara. Apa Yang sebaiknya Metta lakukan agar Metta dapat pergi ke mo| dah ke
wihara di hari Yahg sama?

5.Pada suatu hari Dewi diuhdang unhtuk menghadiri ulahg tahun temanya, tetapi Dewi har_us belajar
Kareha besok ada ulangah hariah. Apa Yang sebaik Dewi lakukah agar besok dapat mengerjakah ulangah
dengah baik dan dapat menghadiri ulang tahun?

‘S@|ay P MN3ueFuaW MePR Mosad 1e5e wejew
niej4a3 epj3 Fueind uep unyes Suein [Ipeysuaw ueipnwasy ‘ninyep yigalsas 1efmlad madl
gemer
unyes suen [y peysusw redep uep ¥(eq uesuap uRSURIN ueseiasuaw edep sosaq
ABFE UeNNYE| jmaC] 4iB0as Sues edy "ulliey ueSue|n epe yosaq BuaLey 1eMelaq sniey
ima(] |de3as "BLueWal unyel uein jipeysus ynaun uepunip imad [4ey naens eped. ‘g
‘low ay [iad
n4eq N3 yejaras ninuep yigqalias eseyim ay 1543d 2333(a) ‘ULSNYE] £333(A) BAUNIEGSS SUBA
:qemepr
Zeules Suek 4By |p eaeyim 33 Uep Jow 33 1§4ad aedep pa3al
4e8e ueynye| enaly BAUNIROSS Fued Bdy -eueyim ay 151ad (|exas uiBu eFnl enals (delss
‘low as 3Ny (leyas Ulsul B333(a) ‘oW 2y 333l ye@Susw uisul Nnd; n88u(la ey eped 4
‘ueInsns uegueln
BIUIW uep BAULEUSCaES SUBK ISIPUOY UBySe|aUaW uBSuap yNSEW yePR N3 ey ould] nexy
‘llequas 1q1 esefuew uep sueind

3edaD edep oujd +ege redadtadp oui UBSURIN BaUIW UBP BAULRUSCAES SURK ISIDUOY UBY . .
-5ela(UaWl YeIoxasay 181ad URIPNWAY “BAUIRSRAaS Ule] UBP 2RC0 URdRLeS NGl UeYNINgas) N ' | a ' Pa ra-F Guru

ueydeiuaw ould Ueloyas wniadas j4ey 1§ed nasiem eped ‘ueynsiel oul] BAUBHIESS SURA

wgeme
éng| 3eme.taly 3edep uep UBSURIN Nyl dela oul] 4e5e uexnyel ould e4usieqas
Jued edy "seuay 3xES oulC] Na) Idelss ‘selay uexieuay uegue|n Suepas ouid N3l HeH 'E

‘llequway ujewsaq uesnfuelaw redep exseyd Ny Uelsaas ‘ndi ueyynangip

gue4 Bueseq uesflaquiali uep ulew.ad ;puaylaq eaaeyd ‘uesinye| exeyd BAuNIEgas SUBA
qemer

fUBNNNE| Blaeyd e4usiedas Sued edy "Suniem [p eing (laqwaw exeyd yndt

-NAUaW Nq; eqi-edis (deiss ‘eiuellal-uewas eWes1ag Suaialay ulewiaq Suepas eaeyd ¢

"Mieq uesuap e uueefianad uey|esalaiuall zedep

ABFR BAUANCIYSUSW PR BERUAW NINYep NAj NAUBQUWaW UBE NYE ‘uesnNy el Nye SueA

:qemep

2|esalas esnl

nwyejoxas ueeliayad UBp NG NIULAWSW 3NIUN UBNNNE| NWEs B4AUNIEdaS Suek edy 518

-Ueuall yIPe Uep yNAIS SURPas NG N3 3LeS ‘Uejoyas 585N ueselagusly Suepas NWeY T
jlu] Uemeq |p Uelesew uesess|as

weqemer [oun

SERI PENDIDIKAN BUDDHA DHARMA DALAM SEHARI-HARI

28 LK/SD 6/12/14




Bab 15 : Keyakinan

Bab 15 : Keyakihanh

Petunjuk pembimbing:

- Pembimbing menjelaskan bagaimana Cara meningkatkan keyakinah dalam diri
- Pembimbing menyampaikan pesah moral

Catatan:

- Dalam agama Buddha keyakinanh disebut denganh Saddha

- YaKkin berarti dapat memahami dah mengerti dan tidak ragu-ragu

- Umat Buddha menyatakan keyakinan kepada Tirataha (Buddha, Dhamma,
Sanggha)
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Bab 15 : Keyakinan

Dharma Sehari-hari

Nama :
SMBrrrrrvvvrerervrrnnnen sl
LK/SD6/12/15
LEMBAR KERJA SISWA
Bab 15
Keyakihan

Buatlah Gambar Buddha di bawah ini !

Nilai Paraf Guru
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Bab 16 : Bhawana

Bab 16 : Bhawanha
Petunjuk pembimbing:

- Pembimbing menjelaskan pentingnhya melakukan bhawaha
- Peserta didik praktik |[angsung
- Pembimbing menyampaikan pesan moral

Catatan:

- Bhawaha sama artinya dengan meditasi

- Bhawanha bertujuan untuk memperoleh ketenhangah batin ataupuh mencapai
panhdangan terang dah juga menambah kKonsentrasi dalam diri.

- Bhawana dapat dilakukah dengan berbagai Cara

Contoh:

Bhawanha dapat dilakukah denganh duduk bersila tenang, mata dipejamkan
dalam hati kohsentrasi menguCapkan semoga semua makhluk berbahagia. Ini
adalah meditasi uhtuk mencCapai ketenangah batin dengan Cara mengembang-
Kah perasaan Cinta kKasih kepada semua makhluk.

Bhawana dapat dilakukah dengan Cara menyadari Keluar masuknya hafas.
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Bab 16 : Bhawana

Nama :
R/ S e
LK/SD6/12/16
LEMBAR KERJA SISWA
Bab 16
Bbhawaha

Lakukanlah praktek bhwaha dengah bantuah pembimbing!

Nilai Paraf Guru
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Bab 17 : Mencintai Lingkungan

Bab 17 : Mencintai Lingkungan

Petunjuk pembimbing:

- Pembimbing menjelaskan pentingnya mencCintai lingkungan

- Peserta didik praktik langsung kerja bakti membersihkan lingkungan atau
penghijauan di lingkungan wihara dah sekitarnya.

- Pembimbing menhyampaikah pesan moral

Catatah:

- (MencCintai lingkunhgan berarti menjaga dan merawat lingkungan dengan baik.

- Mengapa Kita harus mencintai lingkungan? Kita harus mencintai lingkungan
karena pada dasarnya Kita saling membutuhkan.

- Tanamah danh pepohonhan di sekitar Kita membantu Kita mendapatkan oksigen
baru agar Kita dapat melangsungkan hidup danh membuat lingkuhgan Kita
menjadi teduh danh udaranya sejuk. {Jhtuk itu Kita harus merawat tahaman
dan pepohonah di sekitar Kita agar dapat tumbuh dengan baik.

- Menajaga dah merawat lingkungah berarti mengadakan penghijauan di daerah
yanhg gersang (mehanam pohon), menhebang pohon dengah Cara Seleksi.

- Mahjaga danh merawat lingkunhgan berarti menjaga kebersihan lingkungan
sekitar dengan Cara membuang sampah pada tempathya, memisahkan sampah
basah yang mudah diuraikah oleh bakteri (mudah membusuk) dan sampah
plastik Yang sulit diuraikan oleh bakteri(sulit membusuk) untuk didaur ulang
menjadi barang baru Yang dapat dimanfaatkan misalnya: ember, panCi atau
hasil Karya laihya.
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Bab 17 : Mencintai Lingkungan

Nama :

SMBrrsrrrrrrrrrrrr el

LK/SD6/12/17
LEMBAR KERJA SISWA

Bab 17

Mencintai Lingkuangan

Praktek langsung menjaga dan merawat lingkungan dengan Cara:

- Membersihkah lingkunhgan sekitar
- Memisahkanh sampah basah (sampah organik) dan sampah plastik (Ssampah

anorganik) untuk didaur ulang
- Mencabuti rumput liar disekitar tahaman
- Menadakan penghijauah dengan Cara menanam kembali di lahah Yang

gersang atau KOsong.

Nilai Paraf Guru
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Bab 18 : Mencintai dan Memperhatikan

Dharma $Sehari-hari Diri Sendiri

Bab 18 : Mencintai dah Memperhatikan Diri Sendiri

Petunjuk pembimbing:

- Pembimbing menjelaskan pentingnhya mencintai dan memperhatikan diri sendiri

- Peserta didik menuliskah Cara mencintai danh memperhatikan diri sendiri Yang
pernah dilakukan selama ini.

- Pembimbing menyampaikah pesan moral.

Catatan:

- Mencintai dan memperhatikan diri sendiri sangat penting

- Jika Kita dapat mencintai dah memperhatikan diri sendiri, maka Kita dapat
mencintai dan memperhatikan orang atau makhKluk [ain

- Sebaliknya, Jika kita sendiri tidak dapat mencintai dan memperhatikan diri
sendiri, bagaimana Kita dapat mencintai dan memperhatikanh orang lain.

- Cara mencintai danh memperhatikan diri sendiri adalah menjaga kebersihan
danh kesehatan badanh, menjaga kebersihkan dah Kerapiah pakaian,
memperhatikan kerapiah dalam berpakaian.

- Manhfaat mencintai dah memperhatikan diri sendiri adalah badan selalu sehat,
sehingga meringnkan bebah orang lain disekitar Kita, banyak orang yang
menyayangi Kita, banhyak teman.

- Kerugiah tidak mencCintai dan memperhatikan diri sendiri adalah badanh sering
sakit, membuat bebah orang disekitar Kita semakin berat, dijauhi teman.
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st el Dharma Sehari-hari
Nama :
SMB:eeeeeeeeiieeinenenns Kelus
LK/SD6/12/18
LEMBAR KERJA SISWA
Bab 18

MencCintai dan Memperhatikan Diri Sendiri

Ceritakah apa Saja Yang pernah Kamu lakukan unhtuk mencintai danh
memperhatikan diri sendiri!

Nilai Paraf Guru
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