Seri Pendidikan Pud(ghis

Setingkat SD §



Bab 1 : Berbagi dengan Senang Hati

Bab 1 :Berbagi dengan Senang Hati

Petunjuk pembimbing:

- Pembimbing menjelaskan bagaimana Cara berbagi dengan orang lainh

- Galah satu peserta didik meberikah contoh berbagi dengan sehang seperti
berbagi Cerita didepan kelas.

- Pembimbing menyampaikah pesah moral

Catatan:

- Berbagi denganh sehang hati adalah perbuatah mulia, dapat Kita lakukan
Kepada Siapa Saja, Kapah saja, dan dimanha saja-

- Berbagi dapat berupa materi ataupun tenaga.

- Ceperti berbagi makanah kepada teman, berbagi Cerita kepada sahabat, ber
bagi tugas piket kepada anggota piket [ainnya.
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Bab 1 : Berbagi dengan Senang Hati

Nama :
SMB:covvvvveerrrrissiiiee el
LK/SD5/11/1
LEMBAR KERJA SISWA
Bab1

Berbagi dengan Senang Hati

N

Nilai Paraf Guru

SERI PENDIDIKAN BUDDHA DHARMA DALAM SEHARI-HARI




Bab 2 : Berbagi dengan Orang tua dan

Dharma Sehari-hari g e

Bab 2 : Berbagi dengan QOranhg Tua dah Anggota Keluarga

Petunjuk pembimbing:
- Pembimbing menjelaskah manfaat berbagi denhgah oranhg tua dah ahggota
keluarga
- Peserta didik memilih pernyataanh Yang sesuai dengan memberi tanda (V)
- Pembimbing menyampaikan pesah moral

Catatah;

- Berbagi sangat penting bagi Kita.

- Berbagi dengah orang tua dah anggota keluarga merupakah hal penting yang
harus Kita lakukan. Baik berbagi dalam pekerjaah, berbagi kebahagiaan
ataupun ketika menghadapi masalah. Berbagi dapat meringankah bebah orang
tua, ahggota Keluarga lain danh beban Kita juga semakin berkurang. Apalagi
Jika Kita sedang menghadapi masalah orangtua lah Yang paling berperan
Karena orang tua mempunyai pengalaman Yang lebih banyak dari Kita, sehingga
selalu dapat membantu Kita.

Contoh sikap berbagi:

- Menjadi pendengar Yang baik

- Galing membantu (membanhtu orang tua dalam keadaah sulit/repot)

- Galing perhatian

- Bersikap baik

- Caling ‘menyayangi (merawat orang tua dalam Keadaan sakit)

- Galing menghargai
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Bab 2 : Berbagi dengan Orang Tua dan

Anggota keluarga Dharma Sehari-hari
Nama :
SMBt e el
LK SD5/11/2
LEMBAR KERJA SISWA
Bab 2

Berbagi dengah Orang Tua dah Anhggota Keluarga

Tulislah kegiatah apa Yang Kaliah sering lakukan dalam berbasgi
bersama Qrang tua dah ahggota keluarga.

Nilai Paraf Guru
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o o Bab 3 : Berdana kepada Anggota Sanggha
Dharma Sehari-hari _

Bab 3 : Berdana Kepada Anggota Sanggha

Petunuwjuk pembimbing:
- Pembimbing memotiVasi SiSwa untuk mengungkapkah pengertighnya tentahg dana kepada
anggota sanggha
- Pembimbing menyampailkah pesan moral

Catatan:

- Anggota Sanggha Yaitu sekelompok orang yang menjalani kehidupan SUCi dengan tidak
berumah tangga ataupun bekerja (mencari hafkah) seperti orang awam pada umumnya.

- Anhggota sanggha itu meliputi Biksu/Biksuhi, Samanera/samaneri

- Anhggota sanggha hanya bertugas unhtuk mengembangkan Buddha Dharma, dengan begitu
ahggota sanggha membutuhkan sokongan dari umat awam berupa empat bahah pokok,

- Empat bahah pokok yang dibutuhkan ahggota sangha Yaitu makanhah,obat-Obatan, jubah
dan tempat tinggal (Kuti/Vihara).

- Berdana adalah memberikan barang milik Kita kepada orang lain Yang membutuhkan

- Manhfaat berdaha bagi diri sendiri Yaitu Kita belajar unhtuk memberi, belajar unhtuk tidak se
rakah dengan memberikan sebagian milik Kita kepada Orang lain, Suatu latihan untuk diri
Kita jika suatu saat kehilangah sesuatu Kita tidak merasa terlalu sedih

- Berdana kepada anggota sanggha sangat bermanfaat Karena anggota sangghalah Yang mem
bantu danh membimbing Kita untuk belajar Dharma

- Ada tiga hal Yang harus diperhatikan pada waktu berdana Yaitu sebelum berdaha perasaan
Kita harus senang, pada Saat berdanha perasaanh Kita senang, setelah berdana perasaanh Kita
juga harus senang.
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Bab 3 : Berdana kepada Anggota Sanggha

Dharma Sehari-hari
Nama :

Kelas :

LK/SD5/11/3

Bab 3
Berdaha kepada Anhggota Sanggha

Ceritakan pengalaman Kkaliah dalam berdaha kepada anggota Sanggha,

Nilai Paraf Guru
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Bab 4 : Obyek Meditasi 1

Bab ¢ : Obyek Meditasi Bagiah 1

Petunjuk pembimbing:

- Pembimbing menjelaskan Cara meditasi Yang benar-dah obyek yang paling
mudabh dilakukah

- Peserta didik praktek lahgsung

- Pembitmbing menyampaikah pesah moral

Catatan:

- Meditasi adalah tindakan untuk |ebih Kehal pada diri sendiri. dengan konsen
trasi pada semua gerak-gerik yang dilakukan.

- Dalam melaksahakan meditasi dapat dilakukan dalam berbagai Cara seperti
meditasi duduk (bersila), berbaring (tidak tidur), dan meditasi berjalan
(memperhatikan setiap langkah dengan sangat teliti)

- Obyek meditasi dapat di sesuai dengan Carita (Watak) Meditator.

- Untuk pemula Sangat disaranhkah didampingi oleh seorang pembimbing
meditasi.
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bab 4 : Obyek Meditasi 1

Nama :
SMB:.vvvvvvvvrvirrrrrrrne Kelas
LK/SD5/11/¢4
LEMBAR EEE‘)RJA SISWA
ab ¢

Obyek Meditasi Bagian 1

Ceritkah pengalaman Kaliah saat bermeditasi dengan obyek
keluar masuknya hafas !

Nilai Paraf Guru
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Dharma Sehari-hari Bab 5 : Obyek Meditasi 2

Bab 5 : Obyek Meditasi Bagian 2

Petunjuk pembimbing:

- Pembimbing menjelaskah Cara meditasi Yang benar dah obyek Yang paling
mudabh dilakukan

- Peserta didik praktik |langsung

- Pembimbing menyampaikan pesan moral

Catatah:

- Cara meditasi Yang benar adalah dengan mengambil posisi Yang paling
hyaman (duduk bersila, berbaring, atau berjalan)

- Bila peserta didik bermeditasi dengan Cara bersila maka usahakah duduk
dengan benar, badah tegak tetapi tidak teganhg, posisi tangan disesuaikan
(senyaman mungkin) biasanya meletakan tangah Kanan diatas tangah Kiri, me
mejamkan mata kemudiah memusatkah Kohsentrasi sesuai dengan objyek
yang dipilih.

- Bila peserta didik bermeditasi denhgan Cara berbaring maka usahakan badanh
tegak tidak dalam posisi tidur, kepala di sangga dengan tangan Kanah, posisi
tanhganh Kiri dah Kedua Kaki [urus, memejamkan mata kemudian memusatkan
Konsentrasi sesuai dengan obyek Yang dipilih.

- Bila peserta didik memilih meditasi dengan berjalah, maka usahakah pikiranh
berkonsentrasi pada tiap gerak lahgkah Kaki mulai mengangkat tumit, me
langkah, hingga meletakkan kembali pada alas pijak.
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Bab 5 : Obyek Meditasi 2 Dharma Sehari-hari

Nama :
SMB:covvvvveerrrrissiiiee el
LK/SD5/11/5
LEMBAR KERJA SISWA
Bab s

Obyek Meditasi Bagiah 2

Sebutkah obyek-obyek meditasi Yang Kaliah ketahui ?

Nilai Paraf Guru
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Bab 6 : Sikap Selama Puja Bakti dan Belajar

Dharma Sehari-hari

Bab 6 : Sikap selama Puwa Bakti dan Belajar

Petunjuk pembimbing:

- Pembimbing menjelaskah danh menhunjukkah sikap Yang baik selama di dalam wihara

(pengulangan)

- Sikap duduk pada saat membacCa parita

- Sikap duduk pada Saat mendengarkah dharma

- Sikap duduk pada saat belajar (sekolah minggu)

- Sikap Yang baik jika bertemu dengah orang lain (memberi salam dengan Sikap anjali
- Peserta didik diberi pertanyaan lisan tentang Sikap Yang baik ketika ptja bhakti dan’mem

buat tulisan yang berkaitan tentng Sikap Yang baik dikertas Karton, spidol.
- Pembimbing menyampaikah pesanh moral

Catatan.

Duduk bersimpuh lutut sambil bersikap anjali adalah Sikap Yang tepat dilakukah pada Saat
Kita akanh membaCakah parita

Duduk bersila adalah Sikap Yang tepat dilakukah pada saat Kita bermeditasi

Sikap Yang baik pada saat berada di dalam

wihara adalah;

- Duduk menggunakan Sikap Yang baik
- Sikap duduk pada saat membacCa parita
- Sikap duduk pada saat mendengarkan

dharma
- Sikap duduk pada saat belajar
(sekolah minggu)

- Tenang (tidak berlari-lariah di dalam maupun
disekitar wihara)

- Konsentrasi

- Berbicara/bersuara seperlunya saja, sehingga
orahg lain tidak terganggu.

- Cikap Yang baik jika bertemu dengah orang
laih adalah memberi salam dengan mengucCap
Kah selamat pagi, selamat Siang, selamat
malam/ Sukkhi Hottu (semoga anda
berbahagia)/Namo BuddhaYa (Terpujilah
Buddha) sambil bersikap anjali(merangkapkah
Kkedua tanhgah di depah dada)

- Pada saat mendengarkan dharma bisa meng
gunakan Sikap duduk yang manhapuh Yang
paling hyaman.

- Jika Kita tidak bisa bersikap baik pada saat
pWwa bakti ataupun belajar di dalam wihara
Kita akah merugikan diri sendiri dah juga

Sikap pada waktu puja bakti: oranhg lain, Karena orang tersebut tidak dapat

tertib melakukah kegiatanhhya denganh hyaman.
tenang

konsentrasi
rapi
disiplin

SERI PENDIDIKAN BUDDHA DHARMA DALAM SEHARI-HARI
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Bab 6 : Sikap Selama Puja Bakti dan Belajar

Dharma Sehari-hari

Nama :

Kelas :

LK SD5/11/6
LEMBAR KERJA SISWA

Bab 6

Cikap Selama Puja Bakti dan Belajar

Lengkapilah teka-teki Silang di bawah ini Yang menunhjukkah sikap Yanhg baik
selama puja bakti dan belajar di dalam wihara!

K
T N | A N | G
E S
A | P I E
T E N
R T
B
A A
T S
D | I I P|L|TIT]|N
A
N
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Bab 7 : Menyukai Sekolah Minggu dan Wihara

Dharma Sehari-hari

Bab 7 : Menyukai Sekolah Minggu dan Wihara

Petunjuk pembimbing:

- Pembimbing memotivasi siswa untuk mengungkapkah kegiatah Yahg paling
disukai pada saat sekolah minggu dan di wihara

- Peserta didik mencCari Kata dalam KOtak Yahg menyatakah kegiatah Yang
dapat dilakukah pada saat sekolah minggu dah di wihara

- Pembimbing menyampaikah pesah moral

Catatan:

Kegiatah Yang dapat dilakukah pada saat Sekolah Minggu
dan ditdalam wihara adalah
- Berparita

- Bernyahyi

- Mendengar dhamma

- Berdanha

- Meditasi

- Belajar
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Bab 7 : Menyukai Sekolah Minggu dan Wihara a a
| T G Dharma Sehari-hari

Nama :
K716 T el
LK SD5/11/7
LEMBAR KERJA ISWA
Bab 7

Menyukai Sekolah Minggu dan Wihara

A ls|lAa[D|]F|Gg|G|H|J]|Q[wW[B|W|]E]R
Als|D|F|l|Gg|A|S|D|F|[G|H|E|G]|G]|A
D D |8 | FHEE A BEEVERER | 1 (BEBFL | A R|I
E|R|E| THEER, S | CRESD | AJMENI A | T | E | I
Bl E|R | PIERERMMT N (vl | ) (D1 | K
Wl I |N|A|DJE[JR]JI|INJA[M|A]lL][A]I
Alcly|Aalls|As Vi@l cl A rR[B|B]|L
R E|A|[N|G|O|B|R|JO|L|T|]E|R|T]|L
I|c|N|M|[A|[R|A|H|S|O|M|B|O]|A]|I
s AlY|[s | ANSEESNERRIRIEAN N (G |1 |[K]|O
Alv || A [ NESSEEIRSVEEERNON 1 (T | A | S | I
M|{E|[N|D|[E|[N|G|A|[R|[D|IH|[A|[M|[M]|A
E|N|[E|[R|G|[TI|[Y|[AIN|[G | M|[A|N|]A]A
N|1|[N|[D ["EERNRRERNENA (s | A | A K

Carilah Kata-kata pada Kolom atas ini Yahg menhyatakah kesgiatah Yanhsg
dapat dilakukah pada Saat sekolah minggu dah di wihara denhgah Cara
menurunh sebaliknya atau meyampins.

Nilai Paraf Guru
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Bab 8 : Keuntungan dan Kerugian

Bab 8 : Keuntungah danh Kerugian
Petuhjuk pembimbing:
- Pembimbing menjelaskan sekilas tentang keunhtunhgah dah Kerugiah
- Pembimbing menyampaikah pesan moral
Catatan:
- Jika Kita ingin berbuat baik jahgah pernah pikirkah keunhtungan dan kerugi
ahnya

- Yanhg pasti segala perbuatah baik akanh menghasilkan akibat Yang baik
- Sedangkan perbuatah buruk akah menghasilkah akibat perbuatan Yang buruk

SERI PENDIDIKAN BUDDHA DHARMA DALAM SEHARI-HARI



Bab 8 : Keuntungan dan Kerugian

Nama :
SMB:ovrrrirrsrnrrerrrrien Kelas
LK SD5/11/8
LEMBAR KERJA SISWA
Bab 8

Keuntunhgah dah Kerusgiah

Cebutkah kerugiah jika Kita bersikap sombong ?

NO OO NJ oy O & W O =

—~
o

Nilai Paraf Guru

H
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A A Bab 9 :Mengendalikan Amarah dan
Dharma Sehari-hari ;

Mengembangkan Cinta Kasih

Bab 9 : Mengendalikan Amarah dan Mengembangkah Cinta
Kasih

Petunjuk pembimbing:
- Pembitmbing menjelaskan bagaimana Carahya mengendalikan amarah dan

mengembangkan Cinta Kasih
- Pembimbing menyampaikah pesan moral

Catatan:

- Bila Kita mampu mengendalikan amarah maka sehantiasa hidup Kita akan lebih
terahg dah nyamah Kareha hanya diri Kita lah Yang dapat dikendalikan oleh
Kita, bukah orang lain.

- Semua Umat Buddha diharapkah dapat mengembangkah Cinta kasih, Cinta
Kasih diberikah bukah hahya pada manusia hamuh kepada semua mahkluk
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Bab9: Mengendilaill:‘agiﬁtr:a}z::i:an Mengembang- Dharma Sehari-hari
Nama :
SMB:uoeeveriieeeeviraannnn, Kelas
LK §D5/11/9
LEMBAR KERJA SISWA
Bab 9

Mengendalikah Amarah dah Mengembangkan Cinta Kasih

Tuliskah penhgalaman Kaliah dalam mengendalikanh amarah dah mengembang-
Kah Cinta Kasih pada kotak Yang disediakah !

Nilai Paraf Guru
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° ° ab 10 : Melatih Kesabaran
Dharma Sehari-hari peb 10 Helet

Bab 10 : Melatih Kesabarah

Petunjuk pembimbing:
- Pembimbing menjelaskah bagaimana Cara melatih kesabaran
- Peserta didik melakukanh Sames Yang bertujuah melatih Kesabarah peserta
didik
- Pembimbing menyampaiakah pesan moral

Catatah:

- Kesabarah adalah Salah Satu Sifat Yang harus Kita kembanhgkah dalam diri
Kita. Sabar artinya dapat menahah diri Saat mehhadapi segala sesuatu Yahg
tidak Kita inginkan. Banhyak Oorang Yang suka mengeluh atau bahkanh marah-
marah jika menghadapi hal-hal yang tidak mereka inginkan. Suka mengeluh
berarti Kurang sabar.

- Manhfaat melatih kesabarah :

Kita akah menjadi orang yang kuat dalam menghadapi masalah,
Kita tidak akah mudah putus asa dalam berusaha
Kita juga tidak akah Sampahg marah sehingga banyak Yanhg menhyukai Kita

(Ehipassiko ¢ hal 12-13)
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Bab 10 : Melatih Kesabaran

Dharma Sehari-hari

Nama :
SMB:aanaaeaeeeaeeeaeerannns
Kelas :
LK S§D5/11/10
LEMBAR KERJA SISWA
Bab 10
Melatih Kesabaran
Games
Judul : mengelempokah biji-bijiah
Cara kerja:
- Pembimbing menyiapkanh Campurah beberapa jenis biji-bijiah dalam Satu
tempat
- Pembimbing menyiapkanh beberapa tempat KeCil uhtuk masing-masing jenis
biji-bijian

- Peserta didik memisahkah beberapa jenis biji-bijian kedalam tempat-tem

pat tersebut dalam jahgka wWaktu Yahg sudah ditentukah dengan pehuh
Kkesabaranh.

- Pembimbing dah peserta didik menghitunhg perolehahnya.

JJ
A

000
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Bab 11 : Menyayangi dan menghormati Guru

Dharma Sehari-hari

Bab 11 : Menyayangi dan Menghormati Guru

Petunjuk pembimbing:

- Pembimbing menjelaskah Cara menyayansgi danh menghormati guru
- Pembimbing menyampaikan pesan moral
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Bab 11 : Menyayangi dan Menghormati Guru

Dharma Sehari-hari

Nama :
SMB:ovrrrirrsrnrrerrrrien Kelas
LK S§D5/11/11
LEMBAR KERJA SISWA
Bab 11

Menhyayahsgi dan Menghormati Guru

Buatlah percakapah singkat jika bertemu degan Guru di jalan.

Murid :"Selamat pagi Bu!”
Guru : “

Murid : ”

Guru : “

Murid : ”

Guru : “

Murid : ”

Guru : “

Nilai ParaF Guru

b
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Bab 12 : Pancasila Bagian 1

Dharma Sehari-hari

Bab 12 : Pancasila Bagian 1

Petunjuk pembimbing:

- Pembimbing mejelaskan isi dari Pancasila Buddhis dengan tanhya jawab
- Peserta didik menhgucCapkah paritta pancCasila dah artinya
- Pembimbing menhyampaikan pesah moral

Catatan:

- Pancasila Buddhis adalah lima aturah moral Yang harus dijalankan oleh umat
Buddha.

- Menjalakan aturah moral berarti mengendalikan pikiran, perkataah dan per
buatan Kita agar selalu berbuat baik.

- Lima aturan moral atau Pancasila Buddhis Yang harus di hindari di anhtaranya

1. membunhuh

2. mencuri

3. berbuat asusila

4. berbohong

5. minum atau makan Yang dapat melemahkanh kesadarah (memabukah)
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Bab 12 : Pancasila Bagian 1 D

harma Sehari-hari

Nama :
SMB:ueaaeeeeeeiearvnnnnn, Kelas
LK S§D5/11/12
LEMBAR KERJA SISWA
Bab 12

Pancasila Bagiah 1

Tanhya jawab lahgsung

Buatlah pertahYaah dah ajukan pada Guru pembimbing

Nilai Paraf Guru
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Bab 13 : Pancasila Bagian 2

Dharma Sehari-hari

Bab 13 : Pancasila Bagiah 2

Petunjuk pembimbing:

- Pembimbing mejelaskan isi dari Pancasila Buddhis dengah tanya jawab
- Peserta didik mengucapkah paritta panCasila danh artinya
- Pembimbing menhyampaikan pesan moral

Catatan:

- Pancasila Buddhis adalah lima aturan moral Yang harus dijalankan oleh umat
Buddha.

- Menjalakah aturan moral berarti mengendalikah pikirah, perkataah dan per
buatan Kita agar selalu berbuat baik.

- Lima aturanh moral atau Pancasila Buddhis Yang harus di hindari di ahtaranya

1. membunhuh

2. mencuri

3. berbuat asusila

4. berbohong

5. minum atau makan Yang dapat melemahkanh Kesadaran (memabukah)
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Bab 13 : Pancasila Bagian 2

Dharma Sehari-hari

Nama :
SMB:ovrrrirrsrnrrerrrrien Kelas
LK SD5/11/13
LEMBAR KERJA SISWA
Bab 13

Pancasila Bagiah 2

Ceritakanlah Salah Satu pelanggaran PancCasila Buddhis Yang perhah Kamu
alami dan tuliskan tindakah Yang Kamu lakukah untuk tidak mengulangi
pelahggarah tersebut !

Nilai Paraf Guru
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® ® Bab 14 : Selalu Memaafkan
Dharma $ehari-hari

Bab 1¢ : Selalu Memaafkan
Petunjuk pembimbing:

- Pembimbing menjelaskah pentingnya memaafFkan kesalahah orang lain
- Pembimbing menhyampaikan pesan moral

Catatan:

- Caling memaafkan sangat penting dalam hidup bersama masyarakat

- Memaafkan dengan tulus berarti memberi kesempatah Kepada orang lain
untuk memperbaiki diri sehingga hiduphya akan tentram danh tehang

- Membenci orang Yang telah berbuat kesalahah kepada Kita adalah perbuatan
Yanhg tidak bermanfaat. Terus mengingat kesalahah orang lain danh tidak mau
memaafkan membuat Kita tidak bahagia.

- Jika Kita melakukan kesalahah terhadap orang lain, jangan malu untuk
meminta maaf. Meminta maaf bukah perbuatanh buruk, jadi Kita tidak periu
malu melakukannhya. Saling memaafkah akah membuat hidup Kita tenteram
dan bahagia.

(Ehipassiko ¢ hal 50-51)
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Bab 14 : Selalu Memaafkan DhCll‘mCl sehal‘i-hari

Nama :
SMB:aaeeeeeeeeeeeeeerrananns Kelas
LK SD5/11/14
LEMBAR KERJA SISWA
Bab 1¢

Gelalu Memaafkan

Pernahkah Kaliah memaafkah seeorang ?
Ceritakah pengalaman mu memaafkan seseorang pada tempat
yang telah disediakah !

J

Nilai Paraf Guru

H
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Dhqrmq sehqri-hqri Bab 15 : Simpati

Bab 15 : Simpati

Petunjuk pembimbing:
- Pembimbing menjelaskah arti dari Simpati

- Peserta didik menjawab pertanyaah secara lisan
- Pembimbing menyampaikan pesah moral

Catatan:

- Simpatik merupakan suatu perasaan bahagia jika melihat orang lain atau
makhluk lain bahagia, dan turut berempati pada makhluk [ain Yang menderita

SERI PENDIDIKAN BUDDHA DHARMA DALAM SEHARI-HARI LK/SD 5/11/15 29



Bam:smaﬁ Dharma Sehari-hari

Nama :
SMB:aanaaeaeeeaeeeaeerannns Kelas
LK S§D5/11/15
LEMBAR KERJA SISWA
Bab 15
Simpati

Jawablah pertanyaan-pertanyaah di bawah ini !

1. Pada suatu hari ada salah Satu temahmu berulang tahuh, temahmu itu
sangat bahagia sekali.
a. Jika temahmu sedang merasakah kebahagiaah apakah kamu juga
merasa bahasgia?
b. Apa Yang dapat Kamu lakukah uhtuk menhgunhgkapkah perasaanmu?

2. Pada Saat kenaikah kelas Dharta menhdapatkah ranhgking pertama,
Dharta Sahgat sehahg sekali.
a. Bagaimana perasaanmu terhadap Dharta?
b. Apa Yang dapat kamu [akukah untuk mengungkapkah perasaahmu?

3. Pada Saat lomba puisi Sinta mendapatkah juara pertama, Sinta merasa
senang sekali.
a. Basgaimanha perasaanmu terhadap Sinta?
b. Apa Yanhg dapat kamu lakukanh untuk mengungkapkan perasaanmu?

¢. Rehi membeli sepeda baru, Rehi merasa sehanhg sekali
a. Bagaimaha perasaahmu terhadap Reni?
b. Apa Yang dapat Kamu lakukah uhtuk mengunhgkapkah perasaahmu?

5. Suatu hari Ahahda bersedih Kareha kuCing kesayahgahnhya mati
tertabrak mobil dijalan raYa
a. Bagaimana perasaanmu terhadap Anhanda?
b. Apa Yang dapat kamu lakukah untuk mengungkapkanh perasaanmu?

Nilai Paraf Guru
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Bab 16 : Empat Kebenaran Mulia

Bab 16 : Empat Kebenarah Mulia
Petunjuk pembimbing:

- Pembimbing menjelaskah tentang empat kebeharan mulia
- Peserta didik menjawab pertanyaan
- Peserta didik menhyampaikah pesah moral

Catatah:

- Buddha membabarkah Empat Kebeharah Mulia unhtuk pertama Kalinya
kepada lima orang pertapa, Yaitu: Kondanna, Vappa, Bhaddiya, Mahahama
dan Assaq)i. Empat kebenharah mulia ini tidak dibabarkanh lahgsung, tetapi mer
upakah inti dan bagiah terbesar dari kotbah pertama beliau, Yang dikenal se
bagai Dhammacakkapavattana Sutta, YaNg diSampaikan Beliau di Tamah Rusa, Isipa
tana (Sarnath), dekat kota Baranasi (Benares).

- Dalam khotbah ini beliau bukah saja membabarkah Empat Kebenarah Mulia
seCara rinCi, tetapi juga dalam Kotbah-kotbah (sutta-sutta) lain. Hal ini dikar
enakah kemampuah para Siswa atau para pengikut Beliauberbeda-beda,
sehingga penyampaiah Dharma dilakukanh dengah Cara Yahg berbeda-beda
pula, agar Siswanya dapat mengerti.

- Empat Kebenaran Mulia atau Cattari Ariya Saccani (Catur Arya Satyani),
terdiri dari Kebenaran Mulia tentang:

1. Dukkha, (segala sesuatu adalah penderitaan)

2. Sebab Dukkha, (sebab dukkha adalah adanya Tanha/keinginan nafsu)

3. Lenyapnhya Dukkha, (dukkha akah lenyap Jjika Kita mencCapai Nibbanha)

4. Jalah Menwu [Lenyaphya Dukkha, (dukkha dapat dilenyapkah dengan Jalan

Utama Beruas Delapah atau Jalan Tengah/ Ariya Atthangika Magga)

(Ensiklopedia Buddha Dhamma 58)
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Bab 16 : Empat Kebenaran Mulia

Nama :
SMB:ueeeeeeeiieriinennnan Kelas
LK S§D5/11/16
LEMBAR KERJA SISWA
Bab 16

Empat Kebeharan Mulia

Jawablah pertanhyaah-pertanyaah di bawah ini dengan benar!
1. Apa isi dari Empat Kebeharan Mulia?

2. Apa Yang dimaksud denganh dukkha?

3. Apa Yang menyebabkanh adanhya dukkha?

¢. Jalah apa Yang ditempuh unhtuk melenyapkan dukkha?

5. Keadaah apa Yanhg tidak merasakah adanya dukkha?

Nilai Paraf Guru
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Bab 17 : Kamma

Bab 17 : Kamma

Petunjuk pembimbing:

- Pembimbing menjelaskah pengertiah Kamma

- Peserta didik member tahda CeK lis () pada perhyataah Yang merupakanh per
buatah baik

- Pembimbing menyampaikan pesah moral

Catatan:

- Kamma adalah perbuatah, yang dalam arti umum meliputi semua kehendak
baik atau buruk yang dilakukan melalui pikiran, perkataah atau tindakan

- Perbuatan baik adalah perbuatan Yang berguna bagi diri sendiri dan orang lain
Contohnya: meminjamkan pensil teman, berdana, menolong teman Yang jatuh
dll

- Perbuatan baik akan membuat hidup kita bahagia.

- Perbuatan buruk adalah perbuatan Yang merugikan diri sendiri danh orang lain
Contoh: mengambil barang teman tahpa izin, mengejek, berbohong dll

- Perbuatan buruk membuat hidup Kita menderita.
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Bab 17 : Kamma

Nama :
SMBreervereererene Kolis:
LK SD5/11/17
LEMBAR KERJA SISWA
Bab 17
Kamma

Berilah tanda (™) pada pernyataanh Yang termasuk perbuatan baik!

2
o

Pernyataan Baik Buruk
Menolong teman yang jatuh
Mengambil barang teman tanpa ijin
Membantu ibu yang sedang sibuk
Membantu guru membawakan buku
Mengobati hewan yang terluka
Berdana

Menyiksa binatang

Membantu fakir miskin

Membantu yatim piatu

Berbicara kasar

bt [ 1t [\D | CO ~D| OV || | W[ B =

Ll L=

Nilai Paraf Guru
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Dharma sehari-hari Bab 18 : Terpuji dan Tercela

Bab 16 : Terpuji dan Tercela
Petunjuk pembimbing:

- Pembimbing menjelaskah perbuatah Yahg termasuk terpuji dan tercela
- Peserta didik mewarnai Sambar Yahg termasuk perbuath terpuji
- Pembimbing menyampaikan pesah moral

Catatan:

- Perbuatan terpui adalah perbuatan baik Yang membuat diri sendiri dan orang
lain bahagia

- Perbuatan tercCela adalah perbuatah buruk yang membuat diri sendiri dan
orang laih menderita
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Bab 18 : Terpuji dan Tercela

Dharma Sehari-hari

Nama :
SMB:ueeeeeeeeeeeeeenenanans Kelas
LK SD5/11/18
LEMBAR KERJA SISWA
Bab 18

Terpuwi danh Tercela

Warnailah Sambar di bawah ini Yang termasuk perbuatan terpuwji!

Nilai Paraf Guru
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Bab 19 : Pergaulan yang tidak baik

Bab 19 : Pergaulah yang tidak baik

Petunjuk pembimbing:

- Pembimbing memotivasi siswa unhtuk menyebutkan kerugiah bergaul dengan
teman Yanhg tidak baik

- Peserta didik menuliskah akibat dari bergaul dengan temanh Yang baik dan
teman Yang buruk

- Pembimbing menyampaikanh pesah moral

Catatan:

- Pergaulan yang tidak baik adalah bergaul dengan teman-teman Yang tidak baik

- Bergaul dengan teman-teman Yang tidak baik membuat Kita menderita
Contoh: bergaul dengan temah Yang suka bermain, bergaul dengan teman yang
mengkonsumsi narkoba dl|

- Pergaulah Yang baik adalah bergaul dengan teman-teman Yang baik

- Bergaul dengan teman-teman Yang baik membuat Kita bahagia
Contoh: bergaul dengah temanh Yang suka menolong, bergaul dengan teman
yanhg suka ke wihara, bergaul denhgan teman yang suka belajar dll
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Bab 19 : Pergaulan yang tidak baik

LK SD5/11/19

Nama :

Kelas :

LEMBAR KERJA SISWA

Bab 19

Pergaulan yang tidak baik

Tulislah akibat dari pergaulan dibawah ini!

Jenis Pergaulan

Akibat

Bergaul dengan teman yang baik

Bergaul dengan teman yang suka bermain

Bergaul dengan teman yang suka membaca

WDl Wibo| r—

Bergaul dengan teman yang suka ke wihara

Bergaul dengan teman yang suka
mengkonsumsi narkoba

Nilai

ParaF Guru

il
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O O Bab 20 : Mengatur Waktu
Dharma $Sehari-hari _

Bab 20 : Mengatur Waktu

Petunjuk pembimbing:
- Pembimbing menjelaskah pentinghya mengatur waktu denhgah baik
- Pembimbing menyampaikanh pesah moral

Catatah:
- Mengatur wWaktu Sahgat penting agar pekerjaah atau masalah menjadi cepat
selesai dah tidak tertuhda lagi, hemat waktu.
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Bab 20 : Mengatur Waktu

Dharma Sehari-hari

Nama :

Kelas :

LK S§D5/11/20
LEMBAR KERJA SISWA
Bab 20
Mengatur Waktu

Games:
- Buatlah sebuah permainah Yang berhubuhgah denhgan ketepatah Waktu !

Nilai Paraf Guru
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Bab 21 : Pelatihan Samanera

Bab 21 : Pelatihan Samanera
Petunjuk pembimbing:

- Pembimbinbg menjelaskan manhfaat mengikuti pelatihan samanera
- Pembimbing menyampaikan pesan moral

Catatan:
- Mahfaat mengikuti pelatihah samanera (bagi laki-laki) maupuh samaneri (basgi

perempuan) adalah dapat melatih kesabaran, lebih dapat menghargai belajar
Dharma dengan lebih baik.
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Bab 21 : Pelatihan Samanera Dharma sehal‘i-hari

Nama :
SMB:uaeeeeeeeieriinennnnn Kelas
LK SD5/11/21
LEMBAR KERJA SISWA
Bab 21

Pelatihan Samanera

uat Cerita tentang pelatihan Samanera/Samaneri

Nilai Paraf Guru

H

LK/SD 5/11/21 SERI PENDIDIKAN BUDDHA DHARMA DALAM SEHARI-HARI




